
 

 ها و کاربردها بررسی انواع گازهای تنفسی در غواصی: ویژگی 

 
برانگیزترین  انگیزترین و چالشغواصی یکی از هیجان

و  فعالیت تجهیزات  نیازمند  که  است  زیرآبی  های 
ویژهآمادگی میهای  مهمای  از  یکی  ترین  باشد. 

کارایی غواصی، استفاده مناسب   ایمنی و  عوامل در 
تنفسی  گازهای  است.  غواصی  در  تنفسی  گازهای  از 
باید به تامین اکسیژن مورد نیاز   در غواصی نه تنها 
و  از عمق  ناشی  باید خطرات  بلکه  کنند،  بدن کمک 

 فشار زیر آب را نیز به حداقل برسانند.  

می تصور  اشتباه  به  عادی  مردم  از  که  بسیاری  کنند 
هستند،   خالص  اکسیژن  حاوی  غواصی  سیلندرهای 
از گازها   در حالی که این سیلندرها شامل مخلوطی 

باشند و گاز موجود در سیلندرهای غواصی اکسیژن خالص نیست . در این مقاله به بررسی انواع مختلف گازهای  می
 ها خواهیم پرداخت ها و کاربردهای هر یک از آنتنفسی در غواصی ، ویژگی

 معرفی گازهای تنفسی در غواصی

از آن استفاده می کنند معمولًا حاوی هوای فشرده شده هستند و نه اکسیژن  در غواصی، سیلندرهایی که غواصان 
تقریباً   شامل  فشرده  هوای  و    ٪۲۱خالص.  سطح    ٪۷۹اکسیژن  در  معمولی  هوای  معادل  تقریباً  که  است  نیتروژن 

ها و کاربردهای  کنند که هر کدام ویژگیدریاست. اما علاوه بر هوای فشرده، غواصان از گازهای دیگری نیز استفاده می
 خاص خود را دارند. برخی از این گازها عبارتند از:

است و به طور میانگین  (: مخلوطی از اکسیژن و نیتروژن با درصد اکسیژن بالاتر از هوای معمولی  Nitroxنایتروکس )
.  ٪40تا    ٪2۲از   نیتروژن  این مخلوط به غواصان اجازه میمی باشد  تا زمان بیشتری در عمق بمانند و کاهش  دهد 

 های ناشی از فشار را کاهش دهد. تواند ریسک بیماریجذب شده توسط بدن را تجربه کنند، که می

 

( هلیومTrimixتریمیکس  و  نیتروژن  اکسیژن،  از  مخلوطی  عمق  است  (:  در  غواصی  برای  گاز  زیاد این  بسیار  های 
تواند ریسک نارکوز نیتروژن و اثرات  شود. هلیوم به دلیل چگالی کمتر و عدم جذب زیاد توسط بدن، میاستفاده می

 سمی اکسیژن را کاهش دهد.

 

های عمیق و در شرایطی که غواصان نیاز این گاز برای غواصی  است  (: مخلوطی از هلیوم و اکسیژنHelioxهلیوکس )
 شود. به کاهش اثرات نارکوز نیتروژن دارند، استفاده می

 

ها، مزایا و مخاطرات  استفاده از هر کدام از این گازها نیازمند آموزش و دانش خاصی است و غواصان باید با ویژگی
هر کدام آشنا باشند. به همین دلیل، مهم است که غواصان بدانند چه نوع گازی در سیلندرهای خود دارند و چگونه  

 از آن به درستی استفاده کنند.



 

 ها، مزایا، معایب و نکات ایمنی . هوای فشرده در غواصی: ویژگی1

از طریق کمپرسورهای مخصوص فشرده شده و در سیلندرهای غواصی   هوای فشرده همان هوای معمولی است که 
 .٪ نیتروژن79٪ اکسیژن و 21شود. ترکیب هوای فشرده مشابه ترکیب هوای سطح زمین است، یعنی تقریباً ذخیره می

 های هوای فشردهویژگی

 .شودتولید میی فشرده هوای فشرده به راحتی و با استفاده از کمپرسورهای هوا :دسترسی آسان . 1

 .تولید و ذخیره هوای فشرده نسبت به برخی دیگر از گازهای تنفسی در غواصی هزینه کمتری دارد :هزینه کم . 2

 .هوای فشرده به دلیل ترکیب مشابه با هوای سطح زمین، برای بیشتر غواصان آشنا و مطمئن است :امنیت . 3

 مزایای استفاده از هوای فشرده در غواصی

های پیچیده ندارد و بیشتر غواصان از همان ابتدا با  استفاده از هوای فشرده نیاز به آموزش :سهولت استفاده . 1
 .آن آشنا هستند

اعتماد . 2 گسترده :قابلیت  طور  به  فشرده  آن  هوای  ذخیره  و  تولید  برای  لازم  تجهیزات  و  است  دسترس  در  ای 
 .تقریباً در همه مراکز غواصی موجود است

نسبت به گازهای خاص مانند نایتروکس یا تریمیکس، هوای فشرده هزینه کمتری دارد و برای   :کاهش هزینه . 3
 .تر استغواصان مبتدی مناسب

 معایب استفاده از هوای فشرده در غواصی 

متر نارکوز نیتروژن   30های بیشتر از  تواند در عمقنیتروژن موجود در هوای فشرده می :محدودیت در عمق . 1
 .شودگیری نادرست میایجاد کند که منجر به کاهش هوشیاری و تصمیم

بیماری   . 2 در صعود می :دکامپریشنخطر  آن  آزادسازی سریع  و  در طول غواصی  نیتروژن  به  جذب  تواند منجر 
 .شود (DCS) بیماری برداشت فشار

 .یابدبا افزایش عمق، زمان امن غواصی با هوای فشرده کاهش می :محدودیت در مدت زمان غواصی . 3

 نکات ایمنی در استفاده از هوای فشرده

 .انداطمینان حاصل کنید که سیلندرها و رگلاتورها به طور منظم بررسی و سرویس شده  :کنترل تجهیزات . 1

با توجه به جداول غواصی، زمان و عمق غواصی را مدیریت کنید تا از خطرات ناشی از   :مدیریت عمق و زمان . 2
 .نیتروژن جلوگیری شود

های لازم را درباره خطرات و نحوه مدیریت کنید، آموزشحتی اگر از هوای فشرده استفاده می :آموزش مناسب . 3
 .آنها ببینید

ترین گازهای تنفسی در غواصی، به دلیل سهولت دسترسی، هزینه پایین و امنیت  هوای فشرده به عنوان یکی از مهم 
گیرد. با این حال، آگاهی از معایب و رعایت نکات ایمنی ضروری است تا غواصی  بالا، مورد استفاده گسترده قرار می

توانید به اعماق زیبای دریا سفر  بخشی را تجربه کنید. با انتخاب هوای فشرده و رعایت اصول ایمنی، میایمن و لذت 
 د های زیرآب لذت ببریکنید و از زیبایی

 

 



 

 ها ،مزایا، معایب و نکات ایمنی. نایتروکس در غواصی: ویژگی2

از  (Nitrox) نایتروکس بیشتر  آن  اکسیژن  که درصد  نیتروژن است  و  اکسیژن  از  یا همان هوای غنی شده مخلوطی 
اکسیژن حدود   در هوای معمولی، درصد  نیتروژن  21هوای معمولی است.  و  نایتروکس، درصد ٪79  در  اما  است.   ٪

به   نایتروکس  .شود٪ متغیر است که به کاهش مقدار نیتروژن موجود در مخلوط گاز منجر می40٪ تا  22اکسیژن بین  
گسترده زمان  طور  افزایش  برای  عمق (NDL) غواصیای  در  غواصی  ایمنی  بهبود  قرار  و  استفاده  مورد  متوسط  های 

 و EAN32 هایاست با نام  36و نایتروکس    32گیرد. پرکاربردترین گازهای نایتروکس در غواصی شامل نایتروکس  می
EAN36 شوندشناخته می.  

 مزایای استفاده از نایتروکس در غواصی

عمق . 1 در  بیشتر  زمان   :زمان  افزایش  نایتروکس،  از  استفاده  مزایای  بزرگترین  از  دلیل    غواصییکی  به  است. 
می غواصان  مخلوط،  در  نیتروژن  بیماری کاهش  خطر  افزایش  بدون  عمق  در  را  بیشتری  زمان  توانند 

 .سپری کنند دکامپریشن

دهند که پس از غواصی با نایتروکس، احساس خستگی کمتری  بسیاری از غواصان گزارش می :کاهش خستگی . 2
 .نسبت به غواصی با هوای معمولی دارند. این مسئله به دلیل کاهش جذب نیتروژن در بدن است

های زیاد  شود، در عمقنارکوز نیتروژن که به عنوان "مستی عمق" نیز شناخته می :کاهش خطر نارکوز نیتروژن . 3
 .شودیابد و خطر نارکوز نیتروژن نیز کمتر میدهد. با استفاده از نایتروکس، میزان نیتروژن کاهش میرخ می

 معایب استفاده از نایتروکس در غواصی 

در عمق :محدودیت عمق . 1 غواصی  برای  نایتروکس  اکسیژن،  درصد  افزایش  دلیل  مناسب  به  زیاد  بسیار  های 
 .تواند سمی شود و باعث مشکلاتی مانند تشنج شود نیست. اکسیژن در فشارهای بالا می

تهیه و استفاده از نایتروکس نسبت به هوای معمولی هزینه بیشتری دارد. تجهیزات مخصوص  :هزینه بالاتر . 2
 .تر باشندبرای تولید و ذخیره نایتروکس نیز ممکن است گران

بیشتر . 3 آموزش  به  آموزش :نیاز  نیازمند  نایتروکس  با  دورهغواصی  باید  غواصان  است.  خاصی  های  های 
 .ها و نکات ایمنی آن آشنا شوندمخصوص نایتروکس را گذرانده و با محدودیت

 نکات ایمنی در استفاده از نایتروکس 

تجهیزات . 1 نایتروکس   :بررسی  از  استفاده  برای  شما  غواصی  تجهیزات  و  سیلندرها  که  کنید  حاصل  اطمینان 
 .اندمناسب و به درستی بررسی شده

نایتروکس استفاده کنید و عمق و زمان غواصی   :مدیریت عمق و زمان . 2 از جداول غواصی مخصوص  همواره 
 .خود را به دقت مدیریت کنید

مناسب . 3 دوره :آموزش  نایتروکس،  از  استفاده  از  درباره  قبل  را  لازم  اطلاعات  و  گذرانده  را  معتبر  آموزشی  های 
 .ها و خطرات این گاز به دست آوریدمحدودیت

از گازهای تنفسی در غواصی است که بسیار مفید است که به دلیل مزایای متعدد آن، مورد توجه   نایتروکس یکی 
بسیاری از غواصان قرار گرفته است. با این حال، استفاده از نایتروکس نیازمند آگاهی و رعایت نکات ایمنی است تا از 

دوره گذراندن  با  شود.  جلوگیری  احتمالی  میخطرات  ایمنی،  اصول  رعایت  و  مناسب  آموزشی  مزایای  های  از  توانید 
 .بخش از غواصی داشته باشیدای ایمن و لذت مند شده و تجربهنایتروکس بهره

 



 

 ها ،ترکیب، مزایا، معایب و نکات ایمنی . تریمیکس در غواصی: ویژگی3

یکی از گازهای تنفسی در غواصی  است که پیشرفته و تخصصی می باشد که برای غواصی در   (Trimix) تریمیکس
های بسیار زیاد طراحی شده است. این مخلوط گازی شامل سه عنصر اصلی اکسیژن، نیتروژن و هلیوم است که  عمق

شود. تریمیکس به دلیل استفاده از هلیوم، که به  های آنها بر اساس عمق غواصی و نیازهای خاص تنظیم مینسبت
می قرار  گاز  ترکیب  در  نیتروژن  سمیت  جای  کنترل  به  و  داده  کاهش  را  نیتروژن  نارکوز  اثرات  موثری  طور  به  گیرد، 

عمق در  کمک میاکسیژن  زیاد  ویژگیهای  این  در  کند.  غواصی  از  ناشی  کاهش خطرات  و  ایمنی  افزایش  ها موجب 
زیاد میعمق بسیار  آموزشهای  نیازمند  تریمیکس  از  استفاده  این حال،  با  تجهیزات مناسب  شود.  و  های تخصصی 

 های بالاتری نسبت به دیگر گازهای تنفسی در غواصی مانند هوای فشرده یا نایتروکس دارد.   است و هزینه

ترکیب از  مخلوط  یکی  غواصی،  در  تنفسی  گازهای  رایج  شامل    35/21های  که  اکسیژن،    21است  درصد    35درصد 
 45درصد اکسیژن و    18شود و شامل  نامیده می  18/ 45باشد. نوع دیگر این مخلوط،  درصد نیتروژن می  44هلیوم و  

ترکیب این  فراهم میدرصد هلیوم است.  فنی  برای غواصان  را  تا عمق  ها شرایطی  امکان غواصی  که  از    60آورد  متر 
آورند. برای غواصی در اعماق بسیار زیاد، غواصان  انگیز را به ارمغان میای خاطرهکنند و تجربهسطح آب را فراهم می

بازدم به صورت استفاده کنند. این سیستم (CCR) های تنفسی مدار بستهممکن است از سیستم اینکه  ها به جای 
کند و گردانند، که به نوبه خود به کاهش هزینه گاز کمک می حباب به بیرون برود، آن را به چرخه تولید اکسیژن بازمی

 .دهدکارایی را افزایش می

 ترکیب تریمیکس 

 .تواند سمی شوداکسیژن برای تنفس ضروری است، اما در فشارهای بالا می :اکسیژن . 1

 .های زیاد باعث نارکوز نیتروژن شودتواند در عمقنیتروژن در هوای فشرده وجود دارد و می :نیتروژن . 2

شود تا خطرات ناشی از نارکوز  اثر است که به جای نیتروژن در تریمیکس استفاده میهلیوم گازی بی :هلیوم . 3
 .نیتروژن را کاهش دهد

 مزایای استفاده از تریمیکس در غواصی 

های زیاد کاهش  با جایگزینی بخشی از نیتروژن با هلیوم، اثرات نارکوز نیتروژن در عمق :کاهش نارکوز نیتروژن . 1
 .یابدمی

های زیاد را  توان خطرات ناشی از سمیت اکسیژن در عمق با تنظیم درصد اکسیژن، می :کاهش سمیت اکسیژن . 2
 .کنترل کرد

های بسیار زیاد را  تر و کارآمدتر در عمقترکیب تریمیکس امکان غواصی ایمن :های زیادافزایش ایمنی در عمق . 3
 .کندفراهم می

 معایب استفاده از تریمیکس در غواصی

 .بر است، به ویژه به دلیل قیمت بالای هلیومتولید و استفاده از تریمیکس هزینه :هزینه بالا . 1

 .های پیشرفته و تخصصی استغواصی با تریمیکس نیازمند آموزش :های تخصصینیاز به آموزش . 2

تر از استفاده  تر برای استفاده از تریمیکس پیچیدهمدیریت ترکیب گازها و تنظیمات دقیق :ترمدیریت پیچیده . 3
 .از هوای فشرده یا نایتروکس است

 



 

 نکات ایمنی در استفاده از تریمیکس 

های تخصصی را گذرانده و گواهینامه  پیش از استفاده از تریمیکس، غواصان باید دوره :آموزش و گواهینامه . 1
 .مربوطه را دریافت کنند

اطمینان حاصل کنید که تجهیزات غواصی شما مناسب استفاده از تریمیکس هستند و به  :بررسی تجهیزات . 2
 .انددرستی سرویس شده

های ایمنی، عمق و زمان غواصی خود را به  با توجه به جداول غواصی و پروتکل :مدیریت دقیق عمق و زمان . 3
 .دقت مدیریت کنید

در طول غواصی با تریمیکس، به طور مستمر وضعیت گازهای تنفسی و عمق غواصی را   :مانیتورینگ مستمر .4
 .مانیتور کنید

های بسیار تریمیکس یکی از گازهای تنفسی در غواصی است که بسیار پیشرفته می باشد که امکان غواصی در عمق 
های استفاده از تریمیکس، مزایای آن در کاهش  ها و پیچیدگیکند. با وجود هزینهزیاد را با افزایش ایمنی فراهم می

ای  های اصلی غواصان حرفهخطرات نارکوز نیتروژن و سمیت اکسیژن باعث شده است که این گاز به یکی از انتخاب 
ای  مند شده و تجربهتوانید از مزایای تریمیکس بهرههای لازم و رعایت نکات ایمنی، میتبدیل شود. با گذراندن آموزش

 .های زیاد داشته باشیدبخش از غواصی در عمقایمن و لذت

  

 

 ها، مزایا، معایب و نکات ایمنی.هلیوکس در غواصی: ویژگی4

های مختلف یک گاز تنفسی تخصصی در غواصی است که ترکیبی از هلیوم و اکسیژن را به نسبت (Heliox) هلیوکس
های بسیار زیاد طراحی شده است. با استفاده از هلیوکس، نیتروژن دهد و به طور خاص برای غواصی در عمقارائه می

شود، که به طور مؤثری نارکوز های هوای فشرده و نایتروکس وجود دارد، با هلیوم جایگزین میکه معمولًا در مخلوط
می کاهش  را  مینیتروژن  باعث  و  عمقدهد  در  غواصان  باشند. شود  داشته  بهتری  هوشیاری  و  تمرکز  زیاد  های 

عمق در  را  اکسیژن  خطر سمیت  اکسیژن،  میزان  دقیق  تنظیم  با  هلیوکس  میهمچنین،  کاهش  عمیق  و  های  دهد 
های بسیار زیاد تبدیل کرده  ها هلیوکس را به یک گزینه برتر برای غواصی در عمقکند. این ویژگیتر میتنفس را راحت

 های آن نسبتاً بالا است  های تخصصی و تجهیزات خاص است و هزینهاست، هرچند که استفاده از آن نیازمند آموزش

  

 مزایای استفاده از هلیوکس در غواصی

نیتروژن . 1 نارکوز  اصلی  :کاهش  از  جای  یکی  به  هلیوم  است.  نیتروژن  نارکوز  کاهش  هلیوکس،  مزایای  ترین 
کند و به های زیاد کمک میشود که به کاهش اثرات مغزی ناشی از عمقنیتروژن در مخلوط گازها استفاده می

 .دهد که تمرکز و هوشیاری بیشتری داشته باشندغواصان این امکان را می

اکسیژن . 2 سمیت  خطر  می :کاهش  هلیوکس  اکسیژن،  میزان  دقیق  تنظیم  سمیت  با  از  ناشی  خطرات  تواند 
عمق در  میاکسیژن  کمک  غواصان  به  امر  این  دهد.  کاهش  را  زیاد  در  های  را  بیشتری  زمان  مدت  تا  کند 

 .های زیاد به طور ایمن سپری کنندعمق

تنفس . 3 راحتی  پایین :افزایش  چگالی  دارای  میهلیوم  باعث  که  است  نیتروژن  به  نسبت  در  تری  تنفس  شود 
 .کندتر شود. این ویژگی به کاهش فشار تنفسی و خستگی غواصان کمک میتر و آسانهای زیاد راحتعمق



 

 معایب استفاده از هلیوکس در غواصی

بالا . 1 هزینه :هزینه  هلیوکس  از  استفاده  و  هزینهتولید  این  هلیوم.  بالای  قیمت  دلیل  به  ویژه  به  است،  ها  بر 
 .برانگیز باشدهای تحقیقاتی چالشای و تیمتواند برای برخی از غواصان حرفهمی

های تخصصی و پیشرفته است. غواصان باید با  غواصی با هلیوکس نیازمند آموزش :نیاز به آموزش تخصصی . 2
 .های مناسب و مدیریت مخلوط گازها آشنا شوند تا از خطرات احتمالی جلوگیری کنندتکنیک

پیچیده . 3 مدیریت دقیق :ترمدیریت  نیازمند  از هلیوکس  تنظیمات استفاده  تجهیزات است.  و  گازها  ترکیب  تر 
 .ساز باشدکار مشکلتواند برای غواصان تازهتر و نیاز به مانیتورینگ مستمر میپیچیده

 نکات ایمنی در استفاده از هلیوکس 

گواهینامه . 1 و  دوره :آموزش  باید  غواصان  هلیوکس،  از  استفاده  از  و قبل  گذرانده  را  معتبر  آموزشی  های 
های تنفسی، مدیریت عمق و زمان، و نحوه  ها شامل تکنیکگواهینامه مربوطه را دریافت کنند. این آموزش

 .استفاده از تجهیزات خاص است

اطمینان حاصل کنید که تجهیزات غواصی شما برای استفاده از هلیوکس مناسب   :بررسی و نگهداری تجهیزات . 2
دیگر تجهیزات مرتبط  هستند و به طور منظم بررسی و سرویس شده و  اند. این شامل سیلندرها، رگلاتورها 

 .است

های ایمنی، عمق و زمان غواصی خود را به  با توجه به جداول غواصی و پروتکل :مدیریت دقیق عمق و زمان . 3
برنامه نیازمند  از هلیوکس  استفاده  کنید.  رعایت محدودیتدقت مدیریت  و  دقیق  های مشخص شده ریزی 

 .است

در طول غواصی با هلیوکس، وضعیت گازهای تنفسی و عمق غواصی را به طور مستمر   :مانیتورینگ مستمر .4
 .مانیتور کنید تا از بروز مشکلات احتمالی جلوگیری شود

ویژگی   با  غواصی،  در  پیشرفته  تنفسی  گازهای  از  یکی  عنوان  به  غواصی هلیوکس  امکان  خود،  فرد  به  منحصر  های 
های استفاده، مزایای آن  های بالا و پیچیدگیکند. با وجود هزینههای بسیار زیاد را فراهم میتر و کارآمدتر در عمقایمن

ای  های اصلی غواصان حرفهدر کاهش نارکوز نیتروژن و سمیت اکسیژن باعث شده است که این گاز به یکی از انتخاب 
ای  مند شده و تجربه توانید از مزایای هلیوکس بهرههای لازم و رعایت نکات ایمنی، می تبدیل شود. با گذراندن آموزش

 .های بسیار زیاد داشته باشیدبخش از غواصی در عمقایمن و لذت

  

 . گازهای دکامپریشن در غواصی: انواع،مزایا،معایبو نکات ایمنی5

شوند تا فشار درون بدن های زیاد استفاده میگازهای دکامپریشن گازهایی هستند که در مراحل پایانی صعود از عمق
غواص به تدریج و به طور ایمن کاهش یابد. پس گازهای دکامپریشن در غواصی نقش حیاتی در فرآیند ایمن خروج 

مدت ضروری هستند، جایی که  های عمیق و طولانیکنند. این گازها به ویژه برای غواصیهای زیر آب ایفا میاز عمق
از بیماری برای جلوگیری  و ترکیب گازها  با فشار، مانند بیماری برداشت فشارنیاز به کنترل دقیق فشار   های مرتبط 

(DCS)می احساس  صورت  ،  به  که  هستند  اکسیژن  و  نیتروژن  هلیوم،  شامل  معمول  طور  به  گازها  این  شود.  
میهای  ترکیب استفاده  دکامپریشن  فرآیند  بهتر  مدیریت  برای  گازها،  مختلف  این  از  استفاده  از  اصلی  شوند. هدف 

 .های بدن غواص استکاهش خطرات ناشی از فشار و حذف نیتروژن و دیگر گازهای تجمع یافته در بافت

 



 

 انواع گازهای دکامپریشن 

در   :(Heliox) هلیوکس . 1 تنفس  بهبود  و  نیتروژن  نارکوز  کاهش  برای  که  است  اکسیژن  و  هلیوم  از  ترکیبی 
های عمیق مفید است و به کاهش خطرات ناشی  شود. هلیوکس به ویژه در غواصیهای زیاد استفاده میعمق

 .کنداز نیتروژن کمک می 

غواصی :(Nitrox) نایتروکس . 2 برای  معمول  طور  به  که  است  نیتروژن  و  اکسیژن  از  متوسط  مخلوطی  های 
 .کندشود. نیتروکس به کاهش زمان دکامپریشن و خطرات مرتبط با نیتروژن کمک میاستفاده می

عمق :(Trimix) تریمیکس . 3 در  غواصی  برای  که  است  هلیوم  و  نیتروژن  اکسیژن،  از  زیاد ترکیبی  بسیار  های 
نیتروژن و سمیت اکسیژن کمک می نارکوز  برای غواصیطراحی شده است. تریمیکس به کاهش  های  کند و 

 .مدت مناسب استعمیق و طولانی

 مزایای استفاده از گازهای دکامپریشن 

استفاده از گازهای دکامپریشن ، مانند هلیوکس  و تریمیکس، به   :(DCS) کاهش خطر بیماری برداشت فشار . 1
 .دهدرا کاهش می DCS کند و خطرهای بدن کمک می کنترل میزان گازهای تجمع یافته در بافت

در عمق . 2 ایمنی  زمان  را می :افزایش  امکان  این  به غواصان  دکامپریشن  در گازهای  را  بیشتری  زمان  که  دهند 
 .شودهای زیاد به طور ایمن سپری کنند، زیرا فرآیند دکامپریشن به تدریج و به درستی انجام میعمق

تواند به کاهش اثرات نارکوز نیتروژن  های دکامپریشن میاستفاده از هلیوم در مخلوط :کاهش نارکوز نیتروژن . 3
 .شودهای زیاد کمک کند، که به افزایش هوشیاری و تمرکز غواصان منجر میدر عمق

 معایب استفاده از گازهای دکامپریشن  

بر است. قیمت بالای  تولید و استفاده از گازهای دکامپریشن ، به ویژه هلیوکس و تریمیکس، هزینه :هزینه بالا . 1
 .برانگیز باشدتواند برای برخی از غواصان چالشهلیوم و تجهیزات خاص می

های تخصصی است. غواصان باید با  استفاده از گازهای دکامپریشن نیازمند آموزش :نیاز به آموزش تخصصی . 2
 .های دکامپریشن ، مدیریت گازها و تجهیزات مرتبط آشنا شوندتکنیک

تر ترکیب گازها، زمان دکامپریشن و  استفاده از گازهای دکامپریشن نیازمند مدیریت دقیق :ترمدیریت پیچیده . 3
 .ساز باشندکار مشکلتوانند برای غواصان تازهها میتجهیزات است. این پیچیدگی

 نکات ایمنی در استفاده از گازهای دکامپریشن 

را گذرانده و گواهینامهغواصان باید دوره :آموزش و گواهینامه . 1 های لازم را دریافت کنند. های آموزشی معتبر 
 .های دکامپریشن ، استفاده از گازها و مدیریت تجهیزات استها شامل تکنیکاین آموزش

تجهیزات . 2 نگهداری  و  گازهای   :بررسی  از  استفاده  برای  شما  غواصی  تجهیزات  که  کنید  حاصل  اطمینان 
 .انددکامپریشن مناسب هستند و به طور منظم بررسی و سرویس شده

های ایمنی، عمق و زمان غواصی خود را  با توجه به جداول دکامپریشن و پروتکل :مدیریت دقیق عمق و زمان . 3
 .به دقت مدیریت کنید تا از بروز مشکلات احتمالی جلوگیری شود

را به طور مستمر   :مانیتورینگ مستمر .4 ، وضعیت گازهای تنفسی و عمق غواصی  فرآیند دکامپریشن  در طول 
 .مانیتور کنید تا از بروز مشکلات و خطرات احتمالی جلوگیری شود

  



 

از عمق فرآیند صعود  ایمن  مدیریت  برای  اساسی  ابزارهای  عنوان  به  در غواصی  دکامپریشن  زیاد، نقش  گازهای  های 
توانند خطرات ناشی از  کنند. با استفاده از گازهایی مانند هلیوکس، نیتروکس و تریمیکس، غواصان میحیاتی ایفا می

از غواصی در عمقفشار و نیتروژن را کاهش داده و تجربه های بسیار زیاد داشته باشند. با وجود  ای ایمن و کارآمد 
برداری مؤثر از این  های لازم، امکان بهرههای استفاده، رعایت نکات ایمنی و دریافت آموزشهای بالا و پیچیدگیهزینه

 .شود تر فراهم میگازها و تجربه غواصی ایمن
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