
 

 شده غرق یهایدر کشت یغواص یو مهم برا ینکته کاربرد 10 
انگیزترین  شده، یکی از هیجانهای غرق غواصی در کشتی 

تجربه  پرماجراترین  نه  و  فعالیت  این  است.  غواصی  های 
رساند، بلکه فرصتی برای تنها آدرنالین شما را به اوج می 
و مشاهده صخره  تاریخ  به شما  کشف  زیبا  مرجانی  های 

بهره می برای  اما  و  دهد.  تجربه  این  از  حداکثری  برداری 
اطمینان از ایمنی خود، لازم است به چندین نکته کلیدی 

مقاله،   این  در  باشید.  داشته  برای    10توجه  مهم  نکته 
کشتی در  غرقغواصی  بررسی  های  تفصیل  به  را  شده 

خواهیم کرد تا به شما کمک کنیم تا یک غواصی موفق، 
 .بخش داشته باشیدایمن و لذت

 

 

 شدههای غرقهای لازم برای غواصی در کشتیسازی و مهارتآماده  -1

های آموزشی مناسب  های خاصی دارد. برای این منظور، شما باید دوره ها و آمادگی شده نیاز به مهارت های غرقغواصی در کشتی
های مورد نیاز برای غواصی  را گذرانده و به سطح کافی از تجربه و آمادگی دست یابید. در این بخش، به بررسی مدارک و آموزش

 .پردازیمشده می های غرق در کشتی

 

 های آموزشی ضروریدوره

نیاز دارید. این   Advanced Open Water شده، شما به گواهیهای غرق تری مانند کشتی برای غواصی در شرایط پیچیده  .1
 .دهدهای بیشتر و شرایط خاص آموزش میتری برای غواصی در عمق های پیشرفتهدوره به شما مهارت 

های غواصی  الزامی است. این دوره به شما اصول و تکنیک Wreck Diver شده، مدرکهای غرق برای غواصی در کشتی .2
 .کندهای خاص این نوع غواصی آشنا می دهد و شما را با خطرات و چالشهای مغروق را آموزش می در کشتی

 

 ها ها و تجربه ارزیابی توانایی

های مشابه ارزیابی های شما و تجربیات قبلی شما در غواصیشده، از تواناییهای غرق مربیان غواصی قبل از بردن شما به کشتی
های خود را به مربیان کند تا تواناییهای مشابه، به شما کمک می بوک با تجربیات ثبت شده از غواصیگ کنند. داشتن یک لامی

 .های بیشتر استفاده کنیدها برای دریافت مدرک و راهنمایینشان دهید و از آن 

 

 مشورت با گروه غواصی

کند تا شرایط محیطی را به دقت  قبل از ورود به آب، مشورت با گروه غواصی اهمیت بسیاری دارد. این مشاوره به شما کمک می 
از   احتمالی  آب و هوا، و شناسایی خطرات  آب، شرایط  ایمن و موفق آماده شوید. بررسی وضعیت  برای یک تجربه  و  بسنجید 

 .جمله اقداماتی است که باید انجام دهید

 

 



 

 شدههای غرقتجهیزات مناسب برای غواصی در کشتی -2

تواند تأثیر زیادی بر ایمنی و کیفیت تجربه شما داشته باشد. در اینجا به تجهیزات ضروری برای غواصی در  تجهیزات مناسب می 
 :کنیمشده اشاره می های غرق کشتی

 های غواصیدستکش

طناب از  استفاده  دستکشبرای  دستان،  از  حفاظت  و  راهنما  دستکشهای  این  است.  ضروری  غواصی  کمک  های  شما  به  ها 
 .های احتمالی جلوگیری کنیدهای زیر آب را به راحتی لمس کنید و از آسیب کنند تا بافت می

 چراغ قوه

های داخلی آنها بسیار تاریک  شده معمولًا در اعماق زیادی از دریا قرار دارند و به دلیل عدم نور طبیعی، بخشهای غرق کشتی
  2هایی با مدت زمان روشنایی  چراغ قوه  .کند تا مشاهده و کاوش بهتری داشته باشیدچراغ قوه غواصی به شما کمک می  .است

 .های خوبی هستندساعت و شارژ سریع گزینه  4تا 

  

 شده و پایین رفتن به عمقنحوه ورود به کشتی غرق -3

های ورود به ها و تجهیزات خاصی دارد. در این بخش به روش شده و پایین رفتن به عمق نیاز به تکنیکهای غرق ورود به کشتی
 .پردازیم شده و پایین رفتن به عمق می کشتی غرق 

 های راهنما استفاده از طناب

کنند که به کشتی متصل شده و در  های راهنما استفاده می شده، راهنما و لیدرهای غواصی از طناب های غرق در بسیاری از کشتی 
کنند تا به کشتی مغروق دسترسی پیدا کنید و به  ها به شما کمک می اند. این طنابسطح آب با بویه یا شناور مشخص شده 

 .شودهای احتمالی توصیه می داشتن طناب و جلوگیری از آسیب استفاده از دستکش برای نگه .عمق مناسب برای غواصی برسید

 سازی برای ورود به کشتیآماده

قبل از ورود به کشتی، وضعیت داخلی آن را بررسی کنید و اطمینان حاصل کنید که خطرات احتمالی مانند سقوط اشیاء، نور کم،  
 .های راهنما باید به دقت انجام شودریزی برای استفاده از طنابتنظیمات تجهیزات و برنامه  .یا جریان آب وجود ندارد

 

 های صحیحشده: نکات و روشبازدید از کشتی غرق-4

های ای نیاز دارد. در این بخش، به نکات کلیدی برای بازدید از کشتیهای ویژهشده به تجربه و مراقبتهای غرق بازدید از کشتی
 .پردازیمشده و استفاده از جریان آب به عنوان ابزار میغرق 

 نقطه شروع و پایان غواصی

نقاط مرجع و نقاط خروج   .ریزی کنیدخوبی مشخص کنید و مسیر بازگشت را نیز برنامه پیش از شروع غواصی، نقطه شروع را به 
 .را در نظر داشته باشید و جریان آب را برای تعیین مسیر خود به کار ببرید

 مشاهده موجودات زیر آب 

مشاهده و عکاسی از این موجودات، یکی   .کنندشده، موجودات ریز و جانداران دریایی زیادی زندگی می های غرق در اطراف کشتی
 .های مغروق استهای جذاب غواصی در کشتی از بخش

 حفظ امنیت و ایمنی 

های غواصی و  های سریع یا ناگهانی خودداری کنید. همچنین، به سیگنال برای حفظ ایمنی خود، نزدیک کشتی بمانید و از حرکت 
 .های لیدرها توجه داشته باشیدراهنمایی



 

 سازی برای بازگشت به سطح و مدیریت زمان آماده   -5

شده است. در این بخش به  های غرق های مهم غواصی در کشتیسازی برای بازگشت به سطح، یکی از جنبه مدیریت زمان و آماده
 .پردازیمریزی برای بازگشت به سطح می مدیریت زمان و برنامه 

 و هوای سیلندر ایمنیمدیریت زمان ایستگاه 

ریزی دقیق برای این برنامه  .و میزان هوای سیلندر را مدیریت کنید  ایستگاه ایمنیریزی دقیق، زمان ایستگاه  با استفاده از برنامه
 .تری داشته باشیدکند تا خطرات احتمالی را کاهش دهید و غواصی ایمن دو مسئله به شما کمک می 

 های راهنما استفاده از جریان آب و طناب

کنند تا به راحتی به  های راهنما به شما کمک می طناب .های راهنما و جریان آب استفاده کنیدبرای بازگشت به قایق، از طناب
 .سطح آب بازگردید و از جریان آب برای هدایت خود به سمت قایق استفاده نمایید

 

 شدههای غرقدر کشتیهنگام غواصی حفظ ایمنی و جلوگیری از حوادث   -6

   های لازم آموزش 

آموزش غواصی،  فعالیت  هرگونه  شروع  از  را  قبل  لازم  کنیدهای  آموزش طی  این  دوره .  شامل  در  ها  غواصی  تخصصی  های 
این آموزش ها باعث  باشند.  های پیچیده زیر آب می های ایمنی، مدیریت بحران و شناخت محیط شده، تکنیکهای غرق کشتی

کنند تا با  . همچنین به شما کمک می میشودشده  های غرق در کشتی غواصیتوانایی و آمادگی شما برای مواجهه با شرایط خاص 
 ها را کسب کنید.  های لازم برای استفاده صحیح و ایمن از آن تجهیزات مورد نیاز آشنا شده و مهارت

 های قبلی بررسی تجربه 

تجربه تجربه که  شوید  مطمئن  کنید.  بررسی  دقت  به  را  خود  قبلی  عمق های  در  غواصی  در  کافی  محیط های  و  زیاد  های های 
های اضطراری، و توانایی هدایت در  های ضروری، آگاهی از تکنیکاین شامل مهارت ،را داریدمانند کشتی های غرق شده پیچیده 

 های بسته و پیچیده است محیط

 بررسی تجهیزات غواصی 

کنترل دقیق تمامی   این بررسی شامل  کنید.  آنها اطمینان حاصل  از عملکرد صحیح  و  کنید  را به دقت بررسی  تجهیزات خود 
شود. اطمینان حاصل کنید که تمامی تجهیزات در وضعیت عالی قرار دارند، هیچگونه نشتی یا خرابی در تجهیزات تجهیزات می 

کنند. همچنین، بهتر است قبل از ورود به آب، چندین بار استفاده از تجهیزات را  ها به درستی کار می وجود ندارد و تمامی بخش 
 توانید به سرعت و به درستی واکنش نشان دهید.  تمرین کنید تا مطمئن شوید که در صورت بروز مشکل، می 

 شده تحقیق درباره کشتی غرق 

غواص   شیپ شروع  کشت  یاز  باغرق   یهای در  کامل  دیشده،  کشت  ی اطلاعات  آور   یدرباره  دست  بررس  نیا  د؛ یبه   ق یدق  ی شامل 
 است   یدر محل غواص  دیآب، دما و د انیجر   رینظ یطیمح طیاز ساختار و عمق آن، و شرا یآگاه  ،یکشت خچهیها و تار نقشه

 

  شدههای غرقدر کشتیغواصی های خاص تکنیک -7

 های خطرناکپرهیز از ورود به بخش

بخش  به  ورود  از  که  است  تخریبضروری  این  های  کنید.  اجتناب  شدت  به  باشند،  خطرآفرین  است  ممکن  که  تاریک  یا  شده 
تواند منجر به گیر افتادن یا آسیب دیدگی جدی شود.  مناطق ممکن است ناپایدار بوده و خطر فروپاشی داشته باشند، که می 

توانند مسیریابی را دشوار کنند و خطر گم شدن را افزایش ها اغلب دارای دید محدود هستند که می علاوه بر این، این بخش 
 دهند. 



 

 در نظر گرفتن جریان آب 

های آب را به  بینی باشند، آگاه باشید. قبل از غواصی، جریانهای زیر آبی که ممکن است بسیار قوی و غیرقابل پیشاز جریان
برنامه  و  کنید  بررسی  جریانریزیدقت  از  تا  دهید  انجام  را  لازم  می های  همچنین،  کنید.  دوری  قوی  جریانهای  از  های توانید 

کنید.  ضعیف پیدا  کشتی دسترسی  مختلف  مناطق  به  آسانی  به  و  کرده  کمتری مصرف  انرژی  تا  کنید  استفاده  خود  نفع  به  تر 
تر کند و از بروز حوادث  بخشتر و لذتتواند تجربه غواصی شما را ایمن های زیر آبی می آگاهی و استفاده هوشمندانه از جریان

 ناخواسته جلوگیری نماید.  

 های دست آشنایی با علامت

شده بسیار حیاتی  های غرقهای کشتیهای تخصصی مرتبط با محیط های دست استاندارد و همچنین علامت استفاده از علامت  
ها ابزار اصلی برقراری ارتباط موثر با اعضای تیم غواصی شما در زیر آب هستند، جایی که صحبت کردن ممکن  است. این علامت 

اند. برقراری ارتباط ها آشنا هستند و تمرینات لازم را انجام دادهنیست. اطمینان حاصل کنید که تمامی اعضای تیم با این علامت
در  تواند در مواقع اضطراری بسیار مفید باشد و کمک کند تا مشکلات به سرعت شناسایی و رفع شوند. این نکته  صحیح می 

تواند به مشکلات جدی  کند، زیرا هر گونه سوءتفاهم یا عدم ارتباط می شده اهمیت بیشتری پیدا میهای غرق کشتیهای  محیط
 است.ریزی غواصی یک بخش اساسی از برنامه های دست با تیم خود مرور و یادآوری علامت  و خطرناکی منجر شود. بنابراین

    شدههای غرقدر کشتیغواصی های رعایت اصول و تکنیک-8

 ریزی قبل از غواصیبرنامه 

ریزی شامل تعیین نقاط  بندی لازم را با گروه خود هماهنگ کنید. این برنامه ریزی دقیق و جامع برای مسیر حرکت و زمانبرنامه
ورود و خروج، مشخص کردن مسیرهای ایمن برای جستجو و کاوش، و هماهنگی دقیق با دیگر اعضای گروه برای اطمینان از 

های امن برای بازگشت به باشد. همچنین، باید نقاط اضطراری و محلهای مورد نیاز برای مراحل مختلف غواصی میرعایت زمان
 سطح را نیز مشخص کرده و به همه اعضای گروه اطلاع دهید. 

 ها تعیین مسئولیت

به مسئولیت گروه  در  را  فرد  هر  با  های  و  دقت  به  را  خود  وظایف  که  بخواهید  اعضا  همه  از  و  کنید  مشخص  دقیق  طور 
خوبی مختلف است، که هر کدام باید وظایف خود را به   مسئولیت هایپذیری کامل انجام دهند. این شامل تعیین  مسئولیت

آنها عمل کنند. همچنین، باید تمامی اعضای گروه به  از این نقشبشناسند و در طول غواصی به  آگاه  طور کامل  ها و وظایف 
   باشند و در صورت بروز هرگونه مشکل یا وضعیت اضطراری، بتوانند به سرعت و با هماهنگی لازم واکنش نشان دهند.  

    شدههای غرقدر کشتیغواصی های ایمنی برای تکنیک -9

 ها ها و بویه استفاده از طناب

های های راهنما و بویهشده، استفاده از طناب های غرق غواصی در کشتی هنگام  گم شدن یا جدا شدن از گروه  برای جلوگیری از  
راحتی مسیر خود کنند تا به سطحی به عنوان ابزارهای هدایت و تشخیص مسیر بسیار حیاتی است. این ابزارها به شما کمک می 

طور خاص برای هدایت  های راهنما به را در زیر آب پیدا کنید و از گم شدن یا برخورد با موانع ناخواسته جلوگیری کنید. طناب 
غرق  کشتی  مختلف  نقاط  به  شده شما  طراحی  شروع  نقطه  به  بازگشت  و  بویه شده  که  حالی  در  نقش  اند،  سطحی  های 

   کنند. گذاری برای تشخیص موقعیت در سطح آب را ایفا می علامت 

 بازگشت به نقطه شروع

های  خوبی شناسایی و به خاطر بسپارید. در شرایط زیر آب، به ویژه در محیط نقطه شروع و نقطه پایان مسیر غواصی خود را به
کشتی مثل  تاریک  و  غرق پیچیده  می های  مسیر  در  اشتباه  یا  شدن  گم  بهشده،  شود.  تواند  منجر  جدی  مشکلات  به  سرعت 

بنابراین، قبل از ورود به آب، حتماً با تیم خود برای تعیین و تأکید بر نقطه شروع و پایان مسیر غواصی هماهنگ شوید. این کار  
های راهنما  های سطحی و اطمینان از وجود یا نصب طنابگذاری شده، تعیین موقعیت بویههای علامت شامل شناخت محل 

طور مداوم و هوشیارانه موقعیت  است که برای بازگشت به سطح آب به شما کمک خواهند کرد. همچنین، در طول غواصی، به 
 . خود را نسبت به نقطه شروع و پایان بررسی کنید 



 

   شدههای غرقدر کشتیغواصی  هنگامتواند آمادگی برای شرایط اضطراری می -10

 های اضطراری تمرین 

مجموعه  تمرین باید  از  استراتژیای  و  بهها  را  اضطراری  برنامه های  در  مستمر  و  منظم  بگنجانیدریزیطور  خود  برگزاری .های 
های عملی  ها باید شامل تمرین . این تمرین به شما بسیار کمک خواهد کرد  اضطراری  در شرایط  گرایانه  های منظم و واقعتمرین 

 اورژانسیهای  های تجهیزات، و استفاده از سیستمبرای سناریوهای مختلف اضطراری مانند خروج سریع از آب، مدیریت نقص
 باشند.  

 آشنایی با تجهیزات اورژانسی

ریزی طور جامع و چندوجهی برنامه باید به بسیار مهم است .    شرایط اضطراریدر    آشنایی و استفاده مؤثر از تجهیزات اورژانسی
تجهیزات    کنید کنید  عمل  شکل  بهترین  به  بحرانی  مواقع  در  بتوانید  شما  شاملتا  کیتسیستم  اورژانسی  نجات،  های های 
 های اولیه، و ابزارهای مدیریت وضعیت اضطراری هرکدام نقشی کلیدی در بقا و ایمنی شما در شرایط دشوار دارند. کمک

 تمرین کنترل استرس 

زا شود. در این شرایط،  ای پیچیده و استرس طور غیرمنتظره تواند به سرعت به شده، شرایط میهای غرق در کشتی   هنگام غواصی 
ها برای این کار، تنفس عمیق و منظم یکی از موثرترین روشاهمیت دارد.  بسیارتوانایی شما برای کنترل استرس و حفظ آرامش 

می  که  یابیداست  دست  آرامش  به  خود،  تمرکز  افزایش  و  استرس  سطح  کاهش  با  تا  کند  کمک  شما  به  همچنین  تواند   .
دهد تا با  مدیتیشن به شما امکان می  .های مؤثر برای مدیریت استرس هستندآگاهی نیز از تکنیکهای ذهنمدیتیشن و تمرین 

   تمرکز بر لحظه حال و کاهش افکار منفی و مزاحم، به آرامش ذهنی برسید. 

 های مقابله با بحران تکنیک

  توقف فعالیتو ارزیابی وضعیت به معنای    توقف  .های مقابله با بحران مانند توقف و ارزیابی وضعیت استفاده کنیداز تکنیک 
دهد تا با کاهش سرعت عمل،  های بحرانی و بررسی دقیق وضعیت کنونی است. این تکنیک به شما این امکان را میدر موقعیت

کارآمدی بگیر  و  ارزیابی شرایط موجود، تصمیمات منطقی  و  ارزیابی وضعیت به شما فرصت    توقف ید.تحلیل محیط اطراف  و 
کند تا از  این عمل به شما کمک می  .های مناسب را شناسایی کنیدحلطور کلی وضعیت بحران را تحلیل کرده و راه دهد تا به می

اقدام که می انجام  و غیرمنطقی  را وخیمهای عجولانه  و راهتواند وضعیت  کنید  کند، جلوگیری  را  حلتر  و مناسب  های منطقی 
 .سازی نماییدپیاده
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