
 

 قانون ایمنی در غواصی     10

غواص  یمنیا  تیرعا جنبه  یک ی  یدر  اساس  یاتیح   یهااز    یو 
برا که  بس   یاست  غواص  غواص  اریهر  است.  عنوان   ی مهم  به 

ه  کی همچن  زیانگجانیورزش  عنوان    نیو   تیفعال  کیبه 
 قیدق  تیاست که بدون رعا   یخاص  یهاچالش   یدارا  ،یاحرفه

است    ،یمنیا وممکن  بزرگ  مشکلات  آمدن  بوجود   باعث 
 ی شودعواقب جد

  پس   است.  مهم  یاز آغاز تا انتها امر   یمن یا  تیرعا  ،یغواص  در
کنید چون   یبررسخود و دیگر همراهان را  یمن یا غواصیاز  قبل

بررسی ایمنی یک گام اساسی برای کیفیت غواصی است . شما 
انجام   ایمنی  قوانین  از  پیروی  با  و  باید یک غواصی مسئولانه 
پس   شماست  داشتن  نگه  سالم  برای  موارد  این  چون  دهید 

 موارد ایمنی را حذف نکنید و یا کاهش ندهید  

 

کند.   افتیدر  ییایخطرات در  تیر یو مد زات، یاستفاده از تجه ،یغواص حیصح یهاک یلازم را در مورد تکن یهاآموزش دیهر غواص با :  آموزش
 . اموزندیخطرناک ب یهاتیمواجهه با موقع یلازم را برا یهاتا مهارت کندیروز به غواصان کمک مآموزش منظم و به

مانند   زات یتجه  حیصح  تیاز وضع  نانیاست. اطم   تیحائز اهم  اریمناسب و سالم بس  یغواص   زاتیاستفاده از تجه:    زاتیاز تجه  استفاده
بهتر واکنش نشان    کندیبه غواصان کمک م  لیوسا  ریو سا  یغواص  یهاکفش   ،یتنفس  یهاماسک، تکه با مشکلات محتمل  تا در مواجهه 

 دهند. 

 ی نیبشیو پ یز یربرنامه

. شودیم  یاضاف  زاتیو تجه  ،یامکانات اضطرار   ،یو آب   یجو  طیشرا  یشامل بررس  نیانجام شود. ا  قیدق  یز یربرنامه  دیبا  ،یقبل از هر غواص
 . دیداشته باش  یطرح اضطرار  کیبه  ازیممکن است ن  تیهر موقع یبرا ن،یهمچن

 ی فرمت غواص حفظ

رعاتی استاندارد ها ، عدم انحراف از ایمنی ، سلامت روحی و  شامل    نیرا حفظ کنند. ا  یها فرمت درست غواصدر تمام زمان   دیغواصان با
    فیزیکی می شود 

 ی و همکار  ارتباط

در    ی. همکار کندیکمک م  یاضطرار   یهاتیاست که به غواصان در مواجهه با موقع  یاز جمله موارد   ی غواص  میارتباط موثر با همراهان و ت
 لازم و حل مشکلات موجود مؤثر باشد.  یهادر ارائه کمک تواندی و ارتباط با همراهان م میت

 

است. به    یاتیح   اریبس   زین   تیفعال  نیاز ا  شتریبردن بشما بلکه از جهت لذت   یسلامت  دگاهینه تنها از د  یدر غواص  یمنیا  تیرعا  ،یطور کل  به
 . دی کن زیخطرناک پره یهات یو از موقع دیقرار ده تیخود و همراهان خود را در اولو یمنیا دیکه همواره با دی داشته باش ادی

 

 یمنیتوقف ا کی .1

در انجام دهند این توقف    متر  10غواصی بالای عمق  هر    انیدر پا  یمنیتوقف ا  کی  دیاست ؟ غواصان با  ازیمورد ن  یمن یتوقف اآیا در غواصی  
است که غواص به طور  در ایمنی غواصی  مرحله مهم    کی  یمنیتوقف ا   ،یدر غواص.    انجام  میشود  قهیبه مدت سه تا پنج دق  متری  5عمق  

مرحله    نیبه ا ،متری توقف میکند    5به سطح آب صعود میکند در عمق که غواص    ی. زماندهدی انجام م  گاز در بدنتعادل  حفظ    ی مداوم برا
کاهش دهد و از بروز   ی در بدنش را به آرام تروژنیکه فشار ن دهدیاجازه م غواصبه  یاز غواص یمنیا  ندیفرا ن ی. اشودی" گفته م یمنی"توقف ا

 کند.  یر ی( جلوگDCS) یتروژنی از انبساط ن یمشکلات ناش

 



 

 سرعت صعود کنترل  .2

از حد در گوش و    شیبه مشکلات مانند فشار ب  تواندیصعود کردن م   عیسر  رایاست، ز   یدر غواص   یاتیاز موارد ح  یک یکنترل سرعت صعود  
  ی ر یکنترل فشار بدن موثر هستند، جلوگ  یکه برا  ی عوامل  گرید  ای  یمنی( منجر شود که معمولًا با توقف ا تروژنیدر اثر انبساط ن  ژهیبدن )به و

 یغواص  ی هااستفاده از جدول   ن،یصعود کنند. همچن   یبه آرام  ،یبدن  یهاو کنترل حرکت   با کنترل تنفس  دیغواصان با  ،ی. به طور کلشودیم
 نیقوان نیاز مهم تر یک ی ی غواص درصعود  صحیحبه کنترل سرعت صعود کمک کند.آموزش   تواندیم منیا یزمان صعود تیو رعا

 

 داشتن تنفس ننگه  .3

است که در هنگام   نیا  تیممنوع  نیا  یاصل  لی منجر شود. دل  یسلامت  یاسکوبا، حبس نفس کردن ممکن است به مشکلات جد  یدر غواص
بدن و    یفشار داخل  شیباعث افزا  ن ی. اماندیشده در بدن حبس م  دیتول  دیاکسی و کربن د  شودینم  هاهیوارد ر   ژنیحبس نفس کردن، اکس

سردرد، افتادن فشار خون، و احتمالًا اختلالات خطرناک مانند از دست دادن هوش   ر یبه مشکلات نظ  تواندیمکه    شودیکاهش فشار خون م
  ی در غواص  ن،یشود. بنابرا   هاهیر   یگرفتگ خطر بروز آب  شیمنجر به افزا  تواندیحبس نفس کردن م  ن،یمنجر شود. علاوه بر ا  یفراموش  ایو  

 خود را حفظ کنند.  یو مداوم استفاده کنند تا سلامت یحبس نفس کردن، غواصان از تنفس معمول یکه به جا شودیم هیاسکوبا توص

 

    بررسی مداوم اطلاعات  .4

مدت زمان غواصی ، عمق غواصی ، مقدار هوای  اطلاعات مهم مانند  کنید ،    یر یاندازه گ  اطلاعات غواصی خود را از طریق دایو کامپیوتر مدام
و  درجه حرارت بدن    آب ،  انیجر غواصی ،  مصرف هوا بسته به عمق  موجود و زمان مجاز غواصی باید مدام بررسی شود به یاد داشته باشید  

 عوامل دیگر تغییر میکند  

 

 غواصی با دوستان .5 

برنامه گروهی است  است    یغواص  انفرادیه  انفراد  ی غواصچون    ینه  با خطرات جد  یبه صورت  همراه   ی و مشکلات سلامت  یممکن است 
   باشد. 

  ت ی به او کمک کند و وضع  تواندیهمراه م   د، یایب   شیغواص پ  یبرا  یاست. اگر مشکل  یاتیح   اریداشتن همراه بس  ،یهمراه: در غواص  حضور
 کند.  تیر یرا مد یاضطرار 

خطرناک را به همراه دارد که   ییایدر   واناتیمواجهه با ح  ای  ژن،یکمبود اکس  ،یمانند آبگرفتگ   یخطرات  شیافزا  یبه صورت انفراد  ی: غواص یمنیا
 . ستندین تیر یقابل مد گرانیدر صورت وقوع، بدون کمک د

و کاهش خطرات    یمنیا   شیکه از افزا  کندیلازم را فراهم م  یهاو آموزش  اتیامکان انتقال تجرب  یبه صورت گروه  یو آموزش: غواص   تجربه
 . شودیبرخوردار م یغواص

با    اتی لحظات و تجرب  ی امکان به اشتراک گذار   رایتر و بهتر فراهم کند ز بخشلذت   یاتجربه  تواندیم  یبه صورت گروه  یو تجربه: غواص  لذت
 وجود دارد. گرانید

به صورت    یلازم انجام داده و از غواص  یهارا با حضور همراه و تحت نظارت کارشناسان و آموزش  یکه غواص   شودیم  هیهمواره توص  ن،یبنابرا
 کرد.  زی پره یانفراد

 

 و تجربه آموزش غواصی در محدوده .6

ا  دیبا  یغواص انجام شود تا  تجربه  برا   نیتضم  شما  یو سلامت  یمنیهمواره در محدوده آموزش و  با  ،یغواصان مبتد  یشود.  در   دیتجربه 
 ملاز   یهامربوطه گذرانده و مهارت  یآموزش  یهااز دوره   دیغواصان با  ن،یکه با آن آشنا هستند، انجام شود. همچن  یطیاز عمق و شرا  یحدود

ها و  به دستورالعمل   شهیاستفاده کنند و هم   یمنیا  زاتیاز تجه  دیغواصان با  ن، یرا کسب کنند. همچن  ییایمختلف در   طیمواجهه با شرا  یبرا
  شما مناسب باشند و    ییایو در   ییآب و هوا   طیانجام شود که شرا  یتنها در صورت  یبهتر است غواص  ت،یکنند. در نها  تیرعا  یمنیا  نیقوان
 غواصی باشید    تیانجام فعال  یبرا یو مهارت کاف جربهت یدارا

 



 

 غواصی با در نظر گرفتن محدودیت خود   .7

در سال یا ماه و حتی   شما  یشخص یها  تسطح آموزشی شماست . محدودیدر    یمتفاوت از غواصبا در نظر گرفتن محدودیت خود    یغواص
قبل از شروع به    دیاست. هر فرد با  یاتیح  اریهر فرد بس  ی ک یز یو ف  یشخص  یهاتیبا در نظر گرفتن محدود  یغواصدر روزها تغییر میکند .  

  یممکن است شامل مسائل  هاتیمحدود  نیخود آگاه باشد. ا  یهات یو قابل  ییکند و از توانا  یابیخود را به دقت ارز   یهاتیمحدود  ،یغواص
و    مشکلات در  ،یمشکلات قلب  ،یسمشکلات تنف  ،یعموم  یمانند سلامت ارتباط  ایتحرک و تعادل،  سن، تجربه   ن،یباشد. همچن   یمشکلات 

  د یبا  یغواص  ن،یهر فرد داشته باشد. بنابرا  یو امکانات غواص  هات یمحدود  نییدر تع  ینقش مهم   تواندیم  ن یهمچن  یو سلامت عموم  ،یقبل
 شود. نیفردان تضم یو سلامت یمنیهر فرد انجام شود تا ا یشخص یهاو تجربه هاییتوانا باو به انطباق  هات یمحدود نیبا در نظر گرفتن ا

 

 انجام صحیح اکولایز از  نانیاطم .8

انجام صح  نان یاطم به   ،یاز غواص  شیپ  یاز مراحل اصل  یک یبه عنوان    ندیفرآ  نیا  رایاست، ز   یاتی ح  اریاسکوبا بس  یدر غواص  زیاکولا  حیاز 
غواص است.  یکاهش خطرات  ا  مربوط  انجام  بگیرید  حیبه طور صحرا    ندیفرآ  نینحوه  ترت  زیاکولا  .فرا  به  انجام ده  بیرا  با دقت  از    د،یو 

 دهید  انجام میتوانید  یبه درست را  زیاکولا ندیکه فرآ دیحاصل کن نانیاطم ،یاز شروع غواص  شیپو  فشار میتنظ ط،یشرا ینیبشیپ

 

 دیکن یرا بررس  یمنیقبل از فرو رفتن ا .9 

مسائل کوچک است که  برطرف کردن    یراه خوب برا  تجهیزات غواصی را خودتان و به همراه دوستان بررسی کنید ، بررسی توسط چند نفر یک
 هنگام غواصی شود.بزرگ در  مشکل کیبه  لیتواند تبد یم

بسیار مهم است . کنترل و    BCDبررسی باز بودن شیر سیلندر ، اندازه بودن مقدار وزنه ، تست تنفس از رگلاتور و عنلکرد صحیح دکمه های   
 بررسی کنید همه چیز درست و مرتب است 

 

 هدف اصلی شما   .10

از   یعکاس  مواردی مانندکه    دیاجازه نده.  به سطح آب استو سالم    منیبازگشت اغواصی دیدن دنیای زیبای زیر آب و  از هر    یاصل  هدف
آب   ر یاز جمله ز   یغواصان در تمام مراحل غواص  یمنیاآبزیان و یا دیدن بخشی از از یک کشتی مغروق باعث انحراف از هدف شما شود .  

مناسب استفاده کنند،    ی هاکیاز تکن  دیغواصان با  من، یاز بازگشت ا  نانی اطم  یاست. برا  یاتی ح  اری رفتن، صعود و بازگشت به سطح آب بس
 دیقبل از ورود به آب، با ن،یعمل کنند. همچن یبه درست ،یاضطرار شرایط  ای، و در صورت وقوع مشکلات خود باشند مراهه یک یهمواره در نزد

غواصان و    یو سلامت  یمنیبه حفظ ا  یاقدامات همگ   نیفراهم باشد. ا  یمناسب  طیکه شرا  شوید  وارد آب    یو فقط زمان  کنید  یابیرا ارز   طیشرا
 .کنندیها به سطح آب کمک مآن  منیا گشتباز 
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