
 

  ���� ��ی �� دا���
	� ���رت و و 
 

 ی��
 ���� ا  � ��ن ��    ���� در �
رد ���   ��آ

� ����  ���   �؟

 


ا ! در  �$���    ��#�رت  و  دا'&   �� آن  را�)�  و 

)�  ؟  +*

 

,�ا ��    �����   یا-�  در    0��,  ��  
�+/� .دا  ���ن 

دار   �� '2د  ��ه�آ 
   ی,�ا  ��,�'��� �  ��)  ��� � 

  دارم 

  

  

 

 

� ��
ا'  ���6  ���ر !
ا   ی�� در ا�/�ا  ��� 4�5  �د�را    ی�
ارد  �� ���:�ار    *�ا�8/9ام �� را در او7
  ی��� و ,�ا  �

 د;�

 

 CPRو   ��او� ی�� ���
�او7  ی��� ;� دوره�  ��  <�5�وع دوره ر�9  ی�ط ,�ا  &

د    
ر .دا  ? ��
' �� ���>  ��ا9*  &  '� � ����  ی,�ا  �ز 

�ن ��  ��   �/+�
��5�.  او7  � �  دا.B  اران    ی:�م ,�ا���C� ا
!    B/و �)�BE اD< *9 در    ��Bا  �!
ا   �� دا

� یدوره �#�رت ;� B.ا� F+� .G��0  �و آ��د-  ��Gزم را �� �/�دا�.  

  

 

 ز �ن
�� در �B  �; �HI.ا  !
ا �  ���Cاران را دار'�  ��.    �ه.���KC دور و 2J   ی -�د�4   ی�� * ��;� در �9اJ �9#�ن ��ر 

��دن �  .�0
ا'� *�L ��� �  &�ز��ن ���M ا�2ا  ��از    & D'�
ا'  �/� ��
د ��   �/N� ن و���در -
�    �ن��� ��ر

ا  یا �  �ره�B  9.از �,�:�ار  ار���ط  �,2رگ ���4�; .�  �  �� ��
ان    ��ا  ���  ���� 
د'��ل    ی��  ��� �  Q+; �R� � 

  :�ار د;�  ی�
ا'� �� را در ST+��  ��G�� U(9 �� دا/B دو ز��ن � 

  

 

 %�$� #��"ا

ا'  ��� �  ا-� ���  ��  �: .K  را ;�ا�*  ����  ��  /��  ��  /N� ��  *� � .را ��  �����
ا   �ت���T  ��  ی,�ا  �! ���'�,�  

+��
ا;� ,
د. 27و�  �ر ? ���  K .:�  ��  *� ا 
ل و ;�ا  ��، ��  ��,2رگ ��  K.:�  ��  *�'�ارد �� :�در �� ;�ا  �ارز


(� را ��ا'� �
ا;�  &���ر ���M ا�2ا  B.ا �? ��� �#�رت   

 

 

 ,ات +*(� �	)'&
�  یاز  �T�J��W�+ �$�ر  ��� 4�5 �د� ی�د��)�F7 ز ���� �!
ا  2ات5�
رد �$# در � �W�+� ، وش���  ��و �� �� �Y� ،5 � 


ا'�  �ه5و !  یو '4#�ار � M��� ن
)0.  �Z�; زان و

  5B>�9] دادن �� 9
اGت دا'& آ�J ��� 0.  2; در و:* و� ��  


ا ! 2��� �L� در \N� �4م ,�وز�
د �� K.:� ی ,� رو  �� �در ;  

 

  



 

 .-� ی�� ���رت

,  ���#_ ا9* . �� ��  ی;� !
اص ���� ا  ی و �+ST در آب ,�ا  �را�/? �-��0  ��� �  �� �� _+J و B;و ذ��    ��

�� �� . ��  �در آب ا�+�س را�/  �/�در ;� وYb  ��آب ��'
س �ه ����  52'  �4ان�را �� د  �آرا�& و را�/  B.و ا  �

�� �Ic��� �  

  

  

 �23#  �01ش
� �$  ����B ا9* ��  B.اF  7و �
ان    �� ��  �����;�  ی��
 ���� ا  ���� ��N  Y:
���  $�د�ا  ی�د  *��در    ��/  �

�ا�S  , آدم ����ه و 89* ، ا-� ���/�ل ?
د را از د9* �  یاb)�ار   �Sدر �ا   ��  ��;+�d �  Q و �T�L  0'�4ان � �  

�/�ل ,� رو  ی,�ا B.و ��� ی� �5د-�,#/� از �وع ��  ��د;� یر�/�ر ;�  ی�� �/
د دا?��  

��د ��زه ��ر 89*    ��  ی�� آ�9ن ا *9���B ا9* ,�ا  ی�� اGن ,�ا  .0و �#�رت ;�  _���زه ��ر ,
د  یروز   ��;�� ��  

�� ,�ا  �ا'$�م '�;� . ا-� او �eش � ���� و آن را �� در9/��� ی� �5د-� ی�' �T$��� ��
ر ��d  و 

  

 

�-� 
��ا'� �  +*�'  ی��
 ���� ا   ��  �ز �27و�� '  B.ا���
ا'  �، ا�� ?e:�'� �� و ;� ��  ����Y  �4ان�را �� د  �!
ا   ����   ،

 
��f �;ا   ���ز ی
��ه ، ��Hو �از !������M درک � ���ز ی;��  � .، ?��Cات �9-�م  �/N 
J��
ا;� �  �ن �و h7ت ;?  

  

  

 � �5�� �4)-�ا1 
و    ��� ا�+�س را�/  �ز�'  � .ا��اد !
ا   ��ار���ط ,�:�ار ��ده و �� آ'#� ��ف ,2'  �4ان��� د  ��0  
رت ?
,  �د4�5  �د�  ����

,�� �Y9
�� را دار'�. در9* ا9* �� در دوره � ���I� & در�4   0آرا'
 � ارا �W�F7�( آ�
زش �  ��� �� در �
رد (4

,

ز ;_ ��� ?�ا�� ;   ��اوا  0د; 
ص 89��ا'  ی?
د �#�رت ;�  *�� ��7�Yا9* �� در H? را در 
د ?�    *�L  و

�د; &���دن ا�2ا� �6�و �*  .�'�d, تh7 ����دن از  *�L  �4م�  آن را ��G ,�ده �� دا'& آ�
زان در ;

  

  

  :9��  ا�781ف
���    �4 �د  ��� ,�?   �دار'� در ��7  ی���   ی�� ��� ;�  �ز�از آ'#� '  �;� ��د !
اص �/�6وت اh  ?�, .*9.�ی> ا'Y)�ف  

��. و �/  �J+�  ��  ی� �5د-�د;��.  ���B ا9* آ'#� ا?/Geت    � �  5Uرا ��J  �� ��52  ی;��� �/از آ'�ن    �,�?  �دا

 �N� ار���C�6ت� 
 ��
ا �ن ?
د آ! �� . ��� �و ��9   �����
�I ی�� ا7#�م �8& آ'#� ,�ا  ��را ا��8ذ ��* .���  

 

  

   �;�د �9.	0  از

د ;+Q  �ز'�-   ی�� �� در ��ل ا'$�م رو ?��ا�� ��ا�
ش '��  ��,�   �و از آن h7ت �  ��  ' �� ��52  Q+; ر���در ��ل � 

��,�ا�  ،.B  ����  � �:e�5ن�/'�'��#  <��  یرو  &�'  F$Y�  2-�; .  ���  ���
ا;��   ��  ��6T/8  ی!
ا �ن ��ر;�   �?

� ��8
ا;�� از    �,�?  ��ا'$�م د;���  ��9

'�  2ان.'#�j آو      .  B5, B.در ا�روز;�  �  'G
C ��، 89* و از    ��
ا'

�+J �k'�  ���  �و ذ;��ه ����  �د���    ?+/� �� �/�دا�  T�� �;�  � �ا9* ، و ;�� ��  ����eش �  ��  �!
ا   �ت


ر ���� اC �� د را
? &I'��6  .���� 

  

  ��� ��دن 
�����دن ، �� !
ا �ن در ز�  ���  ����، ا�eم ?)�ات   2ات �5$#  �اد.، ر�m ا  ی، (� ��دن ا9/�'�ارد;�  ی�lو'�ه ادار   �

�  � .در ز   �در ;��4م  !
ا � �����ر ;� '  B.ا   ��آب و ...  ���دار'�. ا  ���7  ی��N;�ه ا  ی�� ����2 و �#�ر�#�   �ز�� +�� �ر 


د '�ارد. ی'�4ر 9#� ا ی,�ا .B �J 0.�#_ ا9* ، ���,�اJو 



 

  �5# :9��ی ا> 

ا;و �� در د��4 ,�'��� ;�ی !
ا � �� !
ا �ن ار� ��    �ن�دوره ;� �� ���  ���Dر   ی�� ,�ا ? ������د ، ���,�ا   � . B  

$�ع �� ���Gزم ا9* � l زش
�  ی�و5و از آ'#� در ;��4م آ���� Cو ا���� �/  ��* >h.�ی ���� دا

  

  آرا�= 

ل '  � 5!  52(  � � !
ا �ن    یاb)�اب ,�ا�Y��*+  ) ���� �/
ص ا-� آ'#� :�H داH? �� ،52   �J� ن    ی��L/�را ا


ا'�� .����  �)�ا-� در �ا  � �
�n ا9*  �/  �ر ��+  �4ان��� در آرا�& ?
د و آرام ��دن د  .0���,�'��� ر  �  ��  ی 2 .


ا !� ' ����� �#�ه *+ � ��
ا'� �� J �، آرا�& �-
T5 اب و ��س د ی��(b�4ان�از ا  � ����  .��� 

  

    @�*� *���, روی 1?�ت 
�  ���� آن د  ی�� �� �J  ی�4 �د  ی2;�5در �
رد (  ��� � ?�ص را '�  یا-� آن آ,2  � *�L  �دا'& آ�
ز �� �#�رت  ��. ا-�  �

�  ی�دآور �آب �eش ��د ، �� او    � . و ��Yل در ز ����ر   � �) ���+F   .90/�ره eC  ��  �ا'$�م داده ا9* . ;� !
ا   ی

�� ، ا�� ����2 رو  �'��
ا �ن دو��ره ,�-�د'� و دو��ره !
ا  
د  �'��ت �M��� *op � ی! ��;� .�� را ا'$�م د;

  

   یا �A�BرA	�ر 
�و �� ا�/�ام  و �
د��'�    ���h4ار   &�را از ?
د �� '��  ی ر�/�ر ���� ا�  *qآ'#� �+B '  �و:/  ��� !
ا �ن ، �/  ��ر�/�ر 


د��'� ر�/�ر '�� ���� ، در r     �'�ارد و �� ����  
�  یر�/�ر   یا47 ���6�*  ���
ان    ��
ا   ی���� ا  �� و �� �!�   ��

��
د ا�/�8ر ?�� 

  

 

 و را �7 آن  � دا1= و *(� �  �در D�اC ���رت
�) �skill7�Y(  �#�رت/�  �/?
�� �� ���ار، ���  �آ� *+;.B    ل او7   ی � �5د-�و
�� آ�
?/� ا  ��ا  ����  ��  �
ان ��6� *  


د ��;d#, آن را� �  

 


ان ?�وJ �) ا9* �� از آن ���knowledgeا�� از دا'& ( ی2 5( �#�رت��  ��� �8N� ح
bو �� و *��-  

 


ر ا9*،    �#�رتL� د����Y�  ?�T�  ا ���ا9*. ;�� �� -
ا;  ��#�رت در (� B  H8.�#_ ا9* ����و    _�دار   �!
ا   

�
ا   ��! 7
ازم �  ��  �/دا  _;���ت    _  ��)  �; 
ا   ���ر �و !�  ���
ا   ��در    �و:/  � و7  _! �  ��  �-�وه � � �  


ا;? �J
/��� ?�, �� ��� و ا  �� �ا��اد ,#/� !
ا  ���.B 7د ���  �#�رت آن ا��اد ا9* �

 

���$�  )experience��دن و آز
��ا9*    &�) آز�Y�  #�ر��ا�9س ا'$�م و ���ار ز  �دا'& و  �, ��
ا    *��7�Y  �د�! � 

 � �آ �(��� و ا:�ام) �� د9* �
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ا! 2��� � B5,ا �� �TT�7www.IranMarina.com ��ر�

B.ا F7�(� ا�6/9ده از  �:e� �7 ,�ای�I��ان��
��ن !
ا � ��  J��ای (درج  ر���* ا?eق ����  داری و �ط ا��'*و ;

��ه) آزاد �� +�
�md و '����  


