
 

  غواصي اسكوبا ايمن است يا خطرناك ؟
 

همانطور كه مي دانيد در هر  ررشيري امنراه وره رآرود  مرده 

اين يامل ررشش غواصي نير   صدمات ر ويماري هاي رآود دارد

 د . مي گ د

و اي تنفس در شي   ب اين وداه معنري  هانساه ها ساخته نشد 

دگي است كه ه  شماه يخصي در  ب ف ر رفته وه طور كامل شنر 

ار راوسته وه رسايل ر تجهي ات ، مهارت ها ر  موشش فر ا گ فتره 

مي وايد تا اطميناه حاصل يود كه ار وا ايمني ر سلامت كامرل 

اين حقيقت ممنن است كمري ت سرنا   وه سطح  ب واش گ دد . 

وه نظ  و سد در حرایي كره وسرياري اش غواصراه اش ايرن مو رو  

 .  كنند شويق وه ف ا گ فتن علم ر دانش غواصي مينگ اه نيستند ر وسياري اش م دم را ت

 
صدمات شيادي رآود  ررشش هاي چوه اسب سواري . ژيمناستيک . ووكس . فوتبال . كشتي . درچ خه سوراي . آودر در 

 پس صدمات ر حوادث غواصي چي ي عجيبي نيست .  دارد . حتي در دررا ه مدرسه يا در پار  ها

رآود ندارد . ف اموش نننيد غواصي يک ررشش تجهي ات محور است ر ودره تجهي ات امناه انجام اين ررشش ر تف يح 

 . پاراموتور . پاراگلايدر . موتور سواري . اتومبيل راني .    شادمانند . ررشش هاي هوايي . سقوط 

 پس هميشه استفاده اش تجهي ات وه نام ، وا كيفيت ر سایم را ف اموش نننيد 

 ؟ زماني خطرناك استچه غواصي 

 يما  موشش كافي نديده واييد   -1

 موارد ر ننات ايمني را رعايت نننيد   -2

 اش رسايل ر تجهي ات مناسب استفاده نننيد   -3

  اقدام وه غواصي خارج اش در سطح مهارت ر تج وه خود كنيد -4

 
اش كنت ل خارج نشده پيش مي ايد ر اآتناب ناپذي  است ر در اث  ار ا  غي قاول پيش ويني  در غواصي و خي اش تلفات 

 مانند  نستاش ط ف ق واني دا خطاي انساني ويشت  تلفات غواصي را مي تواه ریيمي يود ، 

  
آيا غواصي خطرناك است و احتمال مرگ »»   ه اریين ، و رگت ين ر ت سناكت ين سوال و اي ي ر  غواصياما پاسخ و

 «« در آن وجود دارد ؟

  
 1ن خ م گ ر مي  در ررشش غواصي اسنووا را كه گ اريي را منتش  ك د  واشرسي ر كنت ل موسسات  2016در پاياه سال 

 د . غواص اعلام نمو 250.000ف  در ه  ن

 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=fa&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Human_error&usg=ALkJrhgSChmyinrcTtlCCQIAm0X0Y4mMBA


 

 ط ات م گ نايي اش غواصي اسنووا در مقايسه وا فعایيت هاي ديگ خ

 نف  250.000نف  در ه   1غواصي اسنووا 

 نف  140.000نف  در  1درچ خه سواري 

  نف  وه علت ايست قلبي 126.000نف  در ه   1مساوقه در ماراتن 

 نف  116.000نف  در ه   1چت  واشي 

 نف  100.000نف  در ه   1رقص در پارتي 

 نف  5.500نف  در ه   1شايماه 

 ف ن 5.300نف  در ه   1سوانح رانندگي 

 ت . وچه دار يده ر رانندگي اس ،، رقصيده ه سواريدرچ خپس نتيجه مي گي يم غواصي نموده وسيار ايمن ت  اش 

 

 در حوادث مربوط به غواصی آمار فوت شدگان

 نف  كشته 334در كل   2013-2010سال 

 نف  كشته 146در كل   2014سال 

 نف  كشته 127در كل   2015سال 

 نف  كشتهنف   169در كل   2016سال 

 غواصی حوادثاز وضعیتی یک آمار 

 است ووده رصل  نها وه هكم وند رشن يدگاهفوت   %  90

 ام فوت تنها ووده اندهنگ%  86

 ي سي دي خود را واد نن ده وودند% و 50

 اوتدا رري سطح  ب مشنل دايتند %  25

 و  رري سطح  ب فوت يده اند   %  50

 در هنگام فوت تحت  موشش وودند  %  10

 نمي توانند غواصي كنند نظ  پ يني وه  نها توصيه يده وود كه اش  %  10

 وودند غواصي غار  %  5

 

 اما دلایل و علت مرگ غواصان 

   اتمام گاش تنفسي %  41

 گي  ك ده %  20 

 خ اوي تجيه ات غواصي %  15 

 

 در غواصی اسكوبا دلایل حوادث شایع ترین  

 لبي ، ريوي ، است س  ويماري هاي قمشنلات في ریوژيني مانند 

         تجهي ات ر مشنلات م ووط وه  هعدم توانايي كار وا 

 ر مشنلات در  ب    ات محيطي طخ

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=fa&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Diving_weights&usg=ALkJrhjQUIcqLUlkzxbcZhfqrXpzQ84rIg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=fa&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Fitness_to_dive&usg=ALkJrhjM2p0mF-w-40loVURsPVvP6Y6JWg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fa&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&tl=fa&u=https://en.m.wikipedia.org/wiki/Cave_diving&usg=ALkJrhgu05byN8HbprTeTNkpxmuWDY1ytA


 

 موشش ديرده وايرد ر وره مروارد ر ر اصویي اما ه  سه مورد والا قاول پيشگي ي است . اگ  يک غواص وه صورت صحيح   

 اتفاقي و اي ار نخواهد افتاد . ننات گفته يده احت ام وگذارد هيچ 

 

ر ننات ر مسائل ر ويمراري  قبل اش ي ر  غواصي پ سشنامه پ يني را تنميل كند ر وصورت صادقانه وه  ه پاسخ دهد -1

. ایبته و خي اش غواصاه راقعيت را نمي نويسد چوه مري ت سرند كره مران  اش  كنيديا آ احي هاي ريوي ر قلبي را عنواه 

غواصي  نها يود . اما وايد ودانند كه اين پ سشنامه پ يني وصورت درره اي رآود دارد ر در صورت معلروم يرده ااهرار 

 د . هي نامه غواصي ار گ دنج  وه اوطال گواخلاف راق  مي تواند م 

 
ر يا  عيف ووده مهارت در استفاده اش  ه واعث و رش مشنل مي گ دد . كه آليقه تعادل  عدم مهارت ر توانايي كار وا -2 

ه وره اين ام  م ووط وه م وي يده كه چ ا مهارت استفاده اش  ه را كامل وه هن آو نياموخته است ر اگ   موخته چ ا وا توآ

ايننه ار مهارت كافي و اي استفاده اش  ه ندايته و اي ار گواهي نامه صادر نموده است . در ه  حال هن آو در كنار م وري 

 د . وا تم ين وتواند  ه را كنت ل كننرا وه طور كامل ر صحيح وياموشد ر  آليقه تعادل وايد ررش استفاده اش

 

و اي و نامه غواصي وايد ي ايط محيطي مناسب وايد . غواصي در آ ياه هاي شي   وي قوي ، غواصري در  ب ورا ديرد  -3

محدرد ، مواج ووده دريا ، غواصي در محل نايناخته ، غواصي در عمق هاي شياد ، دماي پرايين  ب ، غواصري در يرب ، 

شنل در رررد ر خ رج وه  ب ميتواند اش آمله مروارد محيطري حوادث نايي اش  و ياه ، گي  ك ده در تورهاي رها يده ، م 

 و اي  سيب ر صدما تدر هنگام غواصي وايد  

 
 گيري كلي ««««  نتيجه 

  غواصي خط نا  است اگ  : 

 ني خود را صادقانه عنواه نننيد موارد پ ي

  وه صحبت هاي م وي احت ام نگذاريد 

  تم ين ها ر مهارت هاي خود را وه درستي انجام ندهيد

  ماه اش  خ ين غواصي 6عدم واش موشي مهارتها وعد اش گذيت 

  هاي وه غواصي وپ داشيد  موششف ات  اش سطح 

 

با نگرشی محافظه كارانه و احترام به قوانین غواصی هیچ گونه خطري شما را تهدید نمی كند بلكه ورزشی بسیار زیبا 

 ، مفرح و هیجان انگیز در انتظار شماست
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