
 

 چرا در غواصی نباید به جانوران دریایی دست بزنیم؟ غواصی مسئولانه
 

غواصی فقط یک فعالیت تفریحی یا ورزشی نیست؛  
حساس از  یکی  به  آگاهانه  ورود  ترین غواصی، 

یا  اکوسیستم آگاهانه  غواص،  هر  است.  زمین  های 
به ناآگاهانه، می تأثیر بگذارد.  زیر آب  بر دنیای  تواند 

و عدم لمس   دلیل مفهوم غواصی مسئولانه  همین 
ارکان اصلی آموزش    جانوران از  دریایی امروز به یکی 

 . ای تبدیل شده استغواصی حرفه
 جانورانکنیم چرا لمس نکردن  در این مقاله بررسی می

دریایی اهمیت دارد، آموزش غواصی چه نقشی در این  
هر غواص می دارد و چگونه  از  فرهنگ  تواند بخشی 

 .حل باشد، نه بخشی از مشکلراه
 

 دارد؟ تی و چرا اهم ستیمسئولانه چ ی غواص 
 :غواصی مسئولانه بر سه اصل اساسی استوار است

 مشاهده بدون دخالت .1
 لذت بردن بدون آسیب  .2
 آموزش دیدن برای حفظ، نه تخریب . 3

کند کمترین اثر را بر داند، نه مالک آن؛ به همین دلیل تلاش میدر این رویکرد، غواص خود را مهمان دنیای زیر آب می 
زیست دریایی بگذارد. این نگاه، پایه بسیاری از استانداردهای مدرن آموزش غواصی است و نقش مستقیمی در محیط

های آینده های زیر آب برای نسل کند که زیباییدارد و تضمین میدریایی    جانورانها و دیگر  ها، ماهیحفاظت از مرجان
 .نیز حفظ شود

 
 کنند؟دریایی را لمس می  جانورانچرا برخی غواصان از روی هیجان 

انگیز و احساسی است. دیدن  ای بسیار هیجاندر غواصی، مواجهه نزدیک با دنیای زیر آب برای بسیاری از غواصان تجربه
تواند باعث ترشح آدرنالین و کاهش کنترل رفتاری شود. این  اند، می موجوداتی که تا پیش از این فقط در مستندها دیده

دریایی فکر کند؛ رفتاری که بیشتر از ناآگاهی   جانورانشود غواص، بدون قصد آسیب، به لمس  هیجان گاهی باعث می
   شود ای ناشی میو احساسات لحظه

 
درستی  های آموزش غواصی بهاز سوی دیگر، ضعف در آموزش غواصی مسئولانه نقش مهمی دارد. غواصانی که در دوره

اند، ممکن است لمس کردن را بخشی طبیعی از تجربه غواصی بدانند. دریایی آشنا نشده  جانورانبا پیامدهای لمس  
های اجتماعی و تلاش برای گرفتن عکس یا ویدئوی متفاوت، برخی غواصان را به رفتارهای نمایشی  همچنین تأثیر شبکه

ترین  دهد. ترکیب هیجان، کمبود آگاهی و الگوبرداری از رفتارهای نادرست، مهمو خارج از اصول اخلاق غواصی سوق می
 .شونددریایی در غواصی می جانوراندلایلی هستند که باعث لمس 

 
 



 

 خطرناک است؟  ی در غواص  ییایدر  جانورانلمس  چرا
مدتی بر  تواند اثرات جدی و طولانیضرر برسد، مینظر ساده، کوتاه یا بیدریایی، حتی اگر به  جانورانلمس یا دستکاری  

سلامت و بقای موجودات دریایی و همچنین کل اکوسیستم زیر آب داشته باشد. هر گونه برخورد، فشار یا دستکاری 
های حساس، تغییر رفتار طبیعی و برهم خوردن تعادل اکوسیستم شود. این اثرات ممکن  تواند باعث آسیب به بافتمی

ها تأثیر های بعدی گونهمدت ظاهر شوند و حتی بر نسلاست به صورت مستقیم و فوری یا به شکل تدریجی و طولانی
ها از اهمیت  بگذارند. به همین دلیل، در غواصی مسئولانه، شناخت خطرات لمس جانوران و رعایت فاصله ایمن از آن

 می شوند. بندی ردار است. این خطرات به سه بخش اصلی دستهبسیار بالایی برخو 
 
 آسیب مستقیم به جانوران. 1

ها و ساختارهای  های دریایی، دارای لایهها و ستارهپشتها گرفته تا لاکها و ماهیبسیاری از موجودات دریایی، از مرجان
ها را تضعیف کند، باعث  تواند سیستم دفاعی طبیعی آنها میجایی آنحساس و ظریف هستند. لمس کردن یا جابه

تواند آسیب  زخم و عفونت شود و در برخی موارد به مرگ تدریجی حیوان منجر گردد. حتی برخورد ظاهراً ملایم می
 .های خارجی حیوانات وارد کندهای نرم یا محافظغیرقابل جبران به بافت

 تغییر رفتار طبیعی . 2
دهند. برای مثال  ها عادت کنند، رفتار طبیعی خود را از دست میهای مکرر، وقتی جانوران به دست انساندر غواصی

ممکن است حیوانات کمتر از محیط خود دور شوند، در معرض خطر شکارچیان قرار بگیرند یا الگوهای تغذیه و فرار خود  
بقای گونه و  باعث کاهش سلامت  رفتاری  تغییرات  این  تغییر دهند.  بین  را  روابط طبیعی  در  اختلال  نهایت  در  و  ها 

 .شودموجودات دریایی می
 

 هم خوردن تعادل اکوسیستمبه. 3
تواند بر ای در اکوسیستم ایجاد کند. حتی دستکاری کوچک در رفتار یک گونه میتواند اثرات زنجیرهیک لمس ساده می

عنوان مثال، آسیب به یک مرجان یا جابجایی یک ماهی  ها و ساختار کل اکوسیستم مرجانی تأثیر بگذارد. بهسایر گونه
مرجانمی رشد  غذایی،  تعاملات  در  تغییر  موجب  گونهتواند  پراکندگی  و  تخریب ها  به  زمان  طول  در  و  شود  ها 

 .های مرجانی منجر گردداکوسیستم
 

 رفتار مسئولانه غواصان  یر یگ در شکل یآموزش غواص نقش
 از آن شامل:  ی. بخش مهمستین یفن یهافقط آموزش مهارت حی صح یغواص آموزش

 یآموزش اخلاق غواص •
 یی ایدر  یهاستمیشناخت اکوس •
 رفتار نادرست یامدهایدرک پ •
 

 : یعیصورت طببه ند،یبیمسئولانه آموزش م یکه از ابتدا با اصول غواص  یغواص
 شودی م کینزد جانورانکمتر به  •
 دارد یبهتر  یکنترل شناور  •
 دهد یآب نشان م ر یز  یتر رفتار آگاهانه •
 
 



 

 آب ریز  یایدر حفاظت از دن ی غواص  لیدرو  یمرب فهیوظ
 عنوان الگومربی غواصی به.1

طور مستقیم بر نحوه تعامل هنرجویان  ترین الگوی رفتاری هنرجو است. هر رفتار مربی بهدر آموزش غواصی، مربی مهم
گذارد. اگر مربی به دلایل شخصی یا برای عکس گرفتن حیوانات را  و محیط زیست زیر آب تأثیر می  دریایی  جانورانبا  

شود.  عنوان »رفتار درست« در ذهن هنرجو ثبت میها داشته باشد، این عمل بهلمس کند یا دخالت مستقیم در رفتار آن
مهارت آموزش  حتی  نتیجه،  میدر  مسئولانه،  رفتار  با  همراهی  بدون  غواصی  فنی  عادات های  ترویج  باعث  تواند 

مربیان مسئول باید همیشه با رعایت فاصله ایمن و مشاهده طبیعی حیوانات،  .زننده در نسل جدید غواصان شودآسیب
 .رفتار درست را به هنرجویان منتقل کنند

 
 ای غواصی و مسئولیت حرفه .لیدر 2

 :ها بایدغواصی نیز نقش مهمی در هدایت رفتار غواصان دارد. آن لیدر 
 .را حفظ کنند تا حیوانات دچار استرس یا آسیب نشوند دریایی جانورانفاصله ایمن با . 1
در رعایت فاصله    دریایی  جانورانبه غواصان یادآوری کنند که صبر، بخشی از غواصی است و لذت واقعی از مشاهده  .  2

 .و عدم دخالت است
 .انجام شودو تحریک مشاهده طبیعی را جایگزین دخالت کنند تا هر گونه تعامل با جانوران دریایی بدون آسیب . 3

کنند، بلکه نقش  غواصی نه تنها امنیت و آموزش صحیح غواصان را تضمین می  لیدرهایبا رعایت این اصول، مربیان و 
شوند تجربه غواصی برای همه، آگاهانه،  کنند و باعث میهای دریایی ایفا میمهمی در حفاظت و پایدارسازی اکوسیستم

 .اخلاقی و سازگار با طبیعت باشد
 

 م؟ یداشته باش ییایدر  جانورانبا  ی بدون لمس، تعامل درست  چگونه
 کنترل شناوری

ها در آموزش غواصی است و نقش کلیدی در تعامل مسئولانه با محیط  ترین مهارت کنترل صحیح شناوری یکی از مهم
ها و دیگر موجودات ها، صخرهتواند از برخورد ناخواسته با مرجانزیست دریایی دارد. با کنترل مناسب شناوری، غواص می

دهد مدت زمان بیشتری در نزدیکی موجودات  حساس جلوگیری کند. علاوه بر این، شناوری صحیح به غواص امکان می
 .ها را بدون ایجاد استرس یا آسیب مشاهده کنددریایی بماند و آن

 
 صبر و مشاهده 

یکی از اصول اساسی غواصی مسئولانه، صبر و مشاهده طبیعی رفتار جانوران دریایی است. بسیاری از موجودات دریایی 
شوند و رفتارهای طبیعی خود مانند تغذیه یا هنگامی که احساس امنیت و آرامش کنند، خودشان به غواص نزدیک می

ای واقعی و بدون دخالت داشته  توانند تجربهدهند. با صبر کردن و ایجاد فاصله مناسب، غواصان میبازی را نشان می
 .باشند و در عین حال آسیبی به اکوسیستم وارد نشود

 
 عکاسی مسئولانه زیر آب 

های غواصی است، اما رعایت اصول عکاسی مسئولانه ضروری است. عکس ترین بخشعکاسی زیر آب یکی از جذاب
خوب و با کیفیت نتیجه صبر و مشاهده دقیق است، نه نزدیک شدن بیش از حد یا دستکاری جانوران. استفاده از لنز  

شود غواص بتواند لحظات طبیعی و جذاب دنیای زیر آب را ثبت کند، بدون اینکه به  مناسب و فاصله ایمن باعث می
 .ها را تغییر دهدوحش آسیب بزند یا رفتار آنحیات



 

 م؟یبکن دیچه با م،یدیرفتار نادرست د  ی در غواص اگر
 محترمانه موضوع را مطرح کنیم  •
 در صورت لزوم به مرکز غواصی گزارش دهیم  •
 کنند خودداری کنیم هایی که اصول اخلاقی را رعایت نمیاز مشارکت در غواصی •

 
توان به شکل  در هنگام مشاهده رفتار نادرست در غواصی، مهم است که واکنش ما آگاهانه و مسئولانه باشد. ابتدا می

محترمانه و دوستانه با فرد موردنظر صحبت کرد تا از پیامدهای رفتار خود آگاه شود و اصلاح شود. اگر مشکل ادامه  
می غواصی  مرکز  مدیریت  به  بود، گزارش  جدی  یا  از داشت  حفاظت  برای  لازم  اقدامات  تا  باشد  بعدی  قدم  تواند 

هایی که اصول  وحش و رعایت اصول غواصی انجام شود. همچنین، غواصان مسئول باید از شرکت در غواصیحیات
کنند و  کنند، خودداری کنند. این اقدامات نه مقابله و تنش ایجاد میاخلاقی و حفاظت از محیط زیست را رعایت نمی

شوند، بلکه بخشی از غواصی مسئولانه و آگاهانه هستند که سلامت اکوسیستم دریایی و تجربه  عث آسیب مینه با
 .کندغواصی ایمن را تضمین می

 

 مسئولانه یبا آموزش غواص داریپا ی غواص  ندهیآ
زیست  آینده غواصی پایدار به آموزش غواصی آگاهانه، حضور مربیان مسئول و تعامل غواصانی وابسته است که محیط

  جانوران دانند. وقتی غواصان امروز اصول لمس نکردن و احترام به  ناپذیر از تجربه خود میدریایی را بخشی جدایی
های  کنند که نسلزنند، بلکه تضمین میبخش برای خود رقم میای ایمن و لذت دریایی را بیاموزند، نه تنها تجربه  دریایی

نظیر دنیای زیر آب را داشته باشند. این نگرش مسئولانه، پایه و اساس  ها و تنوع بیآینده نیز فرصت مشاهده زیبایی
 .مدار استگیری فرهنگ غواصی اخلاقهای دریایی و شکلحفظ و پایداری اکوسیستم

 

 یر یگجهینت
  ی و اخلاق  ی احرفه  تی مسئول  ک ی  ست؛یساده ن   یانتخاب شخص  کی  دریایی  جانورانمسئولانه و عدم لمس    یغواص

حفاظت    ر یسف  تواندیراهنما و غواص م  ،یفرهنگ دارد و هر مرب  نیکردن ا  نهیدر نهاد  یدینقش کل  یاست. آموزش غواص
 دادن. ر تغیی و  دخالت نه ، دندرک کردن و محافظت کر  دن،ید یعنی یآب باشد.غواص ر یز  یایاز دن

 

  سعید پروین گردآوری ، تألیف و ترجمه :

 www.IranMarina.comالمللی مارينا مركز غواصی بین
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