
 

SAC تفاوت  ست؟یچ یدر غواصSAC  وRMV    فرمول محاسبه + 
 

ترین و  مدیریت مصرف هوا در غواصی یکی از اساسی
برنامهبخشمهمترین     غواصی  گاز مصرفی ریزی  های 

بهمی  محسوب  (Gas Planning) یا زیرا  طور شود، 
یک   موفقیت  و  آرامش  ایمنی،  با    غواصیمستقیم 

دو اصطلاح مهم   با  از غواصان  بسیاری  دارد.  ارتباط 
SAC     و  RMV  شوند، اما در عمل این دو  می  آشنا

هر  همچنین  متوجه نمی شوند و  درستی    مفهوم را به
آن را به طور متفاوتی توضیح سازمان آموزشی غواصی  

صورت کامل، ایم به. در این مقاله تلاش کردهمی دهد
در عین حال حرفه و  توضیح دهیم  ساده  چرا که  ای 

SAC  ویژه غواصی تکنیکال، برای غواصی تفریحی و به
 .دارد مهمیاهمیت حیاتی و  و عمیق 

 

 در غواصی SAC (Surface Air Consumption) تعریف علمی 

SAC    کند. این عدد به غواص کمک  ساده، میزان هوایی است که یک غواص در هر دقیقه در سطح مصرف میبه زبان
تواند زیر آب بماند و چطور مصرف هوا را در طول  کند تا بفهمد با توجه به سیلندر و فشار هوای موجود، چه مدت میمی

شود و تمرکز آن روی  بیان می (bar/min) معمولًا به صورت لیتر بر دقیقه یا فشار بر دقیقه SAC غواصی مدیریت کند
ریزی یک ابزار عملی برای برنامه SAC بینی مصرف واقعی هوا است، نه فقط روی عدد صرف. به عبارت دیگر،  کنترل و پیش

 .تری خواهد داشتتر و راحتایمن و مدیریت هوای غواصی است و هرچه غواص مصرف خود را بهتر بداند، غواصی امن

 برای هر غواص ضروری است؟ SAC چرا محاسبه

توانید حساب کنید که آیا برای زمان خود را بدانید، راحت می SAC ریزی دقیق گاز کاربرد دارد. وقتی نرخ برنامهدر    -1
 در زمان غواصی های احتمالی، هوای کافی دارید یا نه. این یعنی امنیت بیشتر  ماندن در کف دریا، مسیر برگشت و توقف

2- SAC   اگر عدد  .دهنده میزان استرس و تلاش شما در زیر آب استنشان SAC   شما بالا باشد، معمولًا یعنی یا بیش
فقط یک عدد نیست، بلکه وضعیت جسمی و ذهنی شما را هم   SAC کنید یا دچار استرس هستید. پساز حد تقلا می

 .دهدنشان می

کنید. این کار باعث  در دایوهای مختلف، به مرور یک الگوی شخصی از مصرف هوای خودتان پیدا می SAC با ثبت -3
 .تر شویدایتر غواصی کنید و حرفهتدریج مصرف گاز خود را بهتر مدیریت کنید، آرامشود بهمی

 

 کند؟ یک عدد ثابت است یا در هر غواصی تغییر می SAC آیا

های قوی  جریان غواصی در  گیری کنید، مانند  خود را در چندین غواصی و در شرایط مختلف اندازه  SAC خیر، بهتر است
کند و غیره. این کار به شما کمک می  فعالیت معمولییا    شدید و  ، حالت فعالیت،یا آرام، آب گرم یا سرد، دید محدود  

 تری از مصرف هوای خود به دست آوریدتا میانگین واقعی و دقیق

 



 

 را در غواصی محاسبه کنیم؟خود  SAC چگونه

 : یک برنامه غواصی به عنوان نمونه اطلاعات 

 قهیدق ۲۵: وی دا زمانو   متر  ۲۰: عمق

 بار ۷۵: غواصی انیپاسیلندر در  فشار و  بار  ۲۰۰: غواصیشروع سیلندر در  فشار .  تر یل ۱۲: لندریس  حجم

    شده مصرف  گاز   محاسبه .1

 .دیو از هم کم کن دیبخوان جی گ  یرا از رو یغواص انیابتدا فشار شروع و پا

 شده بار مصرف  ۱۲۵بار =  ۷۵ یبار منها ۲۰۰

 قه یدق ۲۵.مثلًا:  دیسیبنو قهیرا بر حسب دق دیاکرده  یر یگکه اندازه  یامدت همان بازه ای  ویکل دا  زمان

DCR  قه یبار در دق ۵=   قهیدق ۲۵بار ÷  ۱۲۵    یعنی دیکن  م یشده را بر زمان تقسگاز مصرف   مقدار 

 محاسبه فشار محیطی .2

  تبدیل کنید (ATA) عمق را به اتمسفر مطلقو  عمق میانگین یا عمق ثابت را مشخص کنید 

 .کنید، عمق میانگین را در نظر بگیریداگر کل دایو را محاسبه می

 .کنید، همان عمق ثابت را استفاده کنیداگر فقط یک بخش از دایو را حساب می

 :تبدیل کنید فشار کنیدبعد عمق را به 

 ATA ۳ = ۱( +  ۱۰متر ÷  ۲۰)مثال        ۱( + ۱۰)عمق ÷ 

 SAC نرخ  محاسبه .3

 :کنیمتقسیم می (ATA) ای را بر فشارمصرف دقیقه SAC  دست آوردنبرای به

     قهیبار در دق ۱٫۶۶=  ۳÷  ۵     یعنی÷ فشار      قهیمصرف در دق

 تبدیل به لیتر در دقیقه  .4

 :کنیمرا در حجم سیلندر )به لیتر( ضرب می SAC عدد دست آوردنبرای به

× SAC حجم سیلندر 

 قه یدر دق تر یل ۲۰=  ۱۲×  ۱٫۶۶

 :نتیجه نهایی

 لیتر در دقیقه است  20یا  قهیبار در دق ۱٫۶۶شما برابر با  SACپس 

)حجم تنفسی در   RMV مقدار  به اینبرخی  بینید.  در دقیقه می  لیتر را با واحد   SAC در حال حاضر، بیشتر اوقات نرخ
 اشاره می کنند  به آن SAC هنگام صحبت در مورد نرخ غواصان. این عددی است که اکثر می گویندنیز دقیقه( 



 

 هاسوم، قانون یک (Turn Pressure) برگشت  فشار  مقدار  ریزی مقدار گاز مصرفی، تعیین  برنامهاین اعداد پایه اصلی  
(Rule of Thirds) ی اضطراری کاربرد بسیار مهمی داردی هوای ذخیرهو محاسبه. 

شود و به  ریزی دقیق مصرف گاز استفاده میو برنامه ترایمیکسهای عمیق، دایوهای دکو، غواصی با بیشتر در غواصی
 .کند بداند برای هر دایو عمیق دقیقاً چه مقدار گاز نیاز داردغواص کمک می

 در غواصی چقدر است؟  SAC آلنرخ ایده

این مقدار به عنوان مصرف    ، شودلیتر در دقیقه در نظر گرفته می  ۲۰تا    ۱۵آل معمولًا بین  ایده برای غواصان تفریحی، نرخ
اما این اعداد را به عنوان یک مقدار ثابت    .شودآرام و کارآمد هوا در عمق سطح استاندارد )سطح دریا( در نظر گرفته می

 .در نظر نگیرید، مقدار خود را محاسبه کرده و با آن کار کنید

 دهنده غواص بسیار آرام و کارآمد، مصرف هوا کم و مدیریت بهتر گازنشان :لیتر در دقیقه ۱۵کمتر از 

 نرخ مطلوب و استاندارد برای غواصان تفریحی  :لیتر در دقیقه ۲۰تا  ۱۵بین 

 دهنده تنفس سریع، استرس یا تلاش بیش از حد در زیر آب باشدممکن است نشان :لیتر در دقیقه ۲۰بیشتر از 

 ریزی غواصیدر برنامه SAC کاربردهای عملی نرخ

  از یمشخص چه مقدار گاز ن  یغواص   کی  ی که برا  دیکن  ینیبشیپ  ق یدق  یلیخ   دیتوان یم   د،یخود را بدان  SACنرخ    یوقت
 .دیکن   یغواص  یمتر  ۳۰در عمق  قهیدق ۲۵ دیاست و قصد دار  قهیدر دق تر یل ۲۰شما   SACنرخ  دیفرض کن مثلاً  .دیدار 

 ATA۴  =متر  ۳۰ :میکنیمتر را محاسبه م ۳۰در عمق  یطیفشار مح ابتدا

 گاز  تر یل ATA۴ = ۲۰۰۰ ×  قهیدق ۲۵×  تر یل  ۲۰:میآور یصورت به دست م نی را به ا  از یمقدار گاز مورد ن سپس

 .دیدار  از یهوا ن تر یل  ۲۰۰۰شما به حدود  ،یغواص  نیا یبرا یعنی

استفاده    یتر یل  ۱۲  لندر یاز س  اگر .میکن یم  م یتقس  لندر یس   ت یحجم گاز را بر ظرف  لندر،یعدد به فشار س  نیا  لیتبد  ی برا  حالا
 بار هوا ۱۶۶حدود =  ۱۲÷  ۲۰۰۰  :دیکن

 (یاضطرار  رهی)بدون در نظر گرفتن ذخ دیدار  از ین یتر یل ۱۲ لندر ی بار فشار هوا در س ۱۶۶شما به حداقل  یعنی

SAC    یاRMV  یاSRC   کدام درست است ؟ 

ای اشاره دارند: میزان مصرف هوا توسط غواص در واحد  همگی به یک مفهوم پایه SRC و   SACو  RMVاصطلاحات  
 .ها وجود داردگیری آنهایی در واحد اندازهزمان. با این حال، تفاوت 

 RMVیاRespiratory Minute Volume   به معنای حجم هوای مصرفی غواص در یک دقیقه بوده و معمولًا در  است ،
 می رفته است تر به کار های آموزشی قدیمیمقالات علمی و کتاب

SAC  یاSurface Air Consumption   دهد و واحد آن معمولًا میزان مصرف هوا را با توجه به شرایط سطح نشان می
این اصطلاح در آموزش و محاسبات عملی غواصی کاربرد بیشتری دارد   ، یا لیتر بر دقیقه است (bar/min) فشار بر زمان

 تر است.  و برای غواصان روزمره قابل فهم

SRC یاSurface Consumption Rate   برخی منابع به جای  در SAC شود و در واقع همان مفهوماستفاده می SAC   را
  کند. منتقل می



 

SAC و RMV ؛ دو نام متفاوت برای یک مفهوم واحد 

SACو RMV را بیان می دو نشان :کننداساساً یک مفهوم  زمان  هر  واحد  در  توسط غواص  میزان مصرف هوا  دهنده 
 .   گذاری و واحد بیان استهستند. تفاوت اصلی در نام 

استفاده   RMV یا SAC بینی دقیق مصرف واقعی هوا است، فارغ از اینکه ازترین نکته، توانایی غواص در پیشمهم
 .و واحد مهم نیست، بلکه آگاهی از میزان مصرف هوا و مدیریت آن در شرایط مختلف غواصی اهمیت دارد  نامکند.  می

 :شوندهای متفاوت بیان میگاهی به روش RMV و SACهای مختلف در منابع و آموزش

 .شودو هم به صورت لیتر بر دقیقه محاسبه می (bar/min) هم به صورت فشار بر دقیقه SAC منابع در برخی

 .شودمعادل آن در واحد لیتر بر دقیقه بیان می  RMVهمان فشار بر دقیقه است و معمولًا SAC در منابع دیگر

 ها یکسان است بسته به مرجع و سبک آموزش متفاوت است، ولی مفهوم آن RMV و SAC به عبارت دیگر، واحدهای

 .های غواصی نام متفاوتی دارندهستند که در اصل یکی هستند ولی بین سازمانهای   نمونه موارد زیر 

1 . BCD (Buoyancy Control Device) / Jacket / Buoyancy Compensator 

2 . Dive Computer / Personal Dive Tracker / Dive Console 

3 . Emergency Ascent / Controlled Emergency Swimming Ascent (CESA) / Free Ascent 

رایج شد و با کامپیوترهای اولیه غواصی که مصرف هوا را    ۱۹۷۸از سال   SAC اصطلاح :تاریخچه و کاربرد اصطلاحات 
می نشان  پیدا کردمستقیم  بیشتری  محبوبیت  به  RMV دادند،  نیاز  آن  از  استفاده  اما  داشت،  وجود  همزمان  هم 

 .به اصطلاح رایج روزمره غواصان تبدیل شد  SACهای پیچیده داشت. با گذر زمانتبدیل 

  RMV نماد کنند و کدام ازاستفاده می   SAC از نماد سازمان های غواصی ر ها و  کدام دایو کامپیوت

کنند: میزان مصرف هوا توسط غواص در  گیری میهر دو یک مفهوم را اندازه RMV و SAC در واقعدوباره تکرار میکنم  
و برخی     RMVآن را با نامکنند، اما برخی برندها  را محاسبه می لیتر بر دقیقه بیشتر دایو کامپیوترها عملًا   .واحد زمان

گذاری و واحد بیان است و در عمل صرفاً در نام  RMV و SAC دهند. بنابراین اختلاف بیننمایش می    SACبا نام  دیگر 
 دهندهر دو یک چیز را نشان می

 :دهندرا نمایش می RMV که نماددایو کامپیوترهایی  

Scubapro، Shearwater    ،Garmin Descent  ،Ratio   ،Heinrichs Weikamp 

 :دهندرا نمایش می SAC نماد دایو کامپیوترهایی که

Suunto  ،Oceanic  ،Aqua Lung  ،Mares  ،Cressi  ،SEAC 

 RMV کنند و کدام ازاستفاده می SAC های آموزشی ازکدام سازمان 

 :اما بر اساس رویه آموزشی واقعی .درست است RMV یا فقط SAC صورت رسمی نگفته فقطهیچ سازمانی به

 TDI . IANTD . GUE . NAUI . PSAI: کنند کار می RMV هایی که بیشتر باسازمان

 PADI . SSI . CMAS . SDI: کنند کار می SAC هایی که بیشتر باسازمان



 

 و افزایش زمان غواصی SAC ای برای کاهشهای حرفه روش

زمان  و کارآمد داشته باشد و هم  قی، مهم است که غواص تنفس آرام، عمSACکاهش مصرف هوا و بهبود نرخ   یبرا
بلکه   دهد،یم  شیآب را افزا  ر ی زا را به حداقل برساند. کاهش مصرف هوا نه تنها مدت زمان حضور شما ز عوامل استرس

 .دهدیارتقا م یبه شکل قابل توجه  ز یرا ن  یغواص یمنیا

 کنید   انتخابخود را درست مقدار وزنه  .۱

زیاد یا کم، باعث حرکات اضافی    هشود بدون تلاش اضافی شناوری خود را حفظ کنید. وزنمناسب باعث میمقدار وزنه  
 .کنیدتر حرکت میمصرف تر و کمراحت آن  و تنظیم درست ه مناسبوزنمقدار برد. با  شده و مصرف هوا را بالا می

 نزدیک بدن نگه دارید  متصل وتجهیزات خود را  .۲

، حفظ تجهیزات نزدیک بدن است. وسایل آویزان یا شل، مانند SAC یکی از نکات مهم برای کاهش مصرف هوا و بهبود
توانند مقاومت اضافی در آب ایجاد کنند و باعث افزایش های کوچک، میها، رگولاتور، ابزارهای جانبی یا کیفشیلنگ

 .انرژی مصرفی و در نتیجه مصرف بیشتر هوا شوند

 تنفس آرام و ریتمیک داشته باشید .۳

های کوتاه و سطحی، حبس کردن نفس یا تنفس  ، کنترل تنفس است. نفسSAC ترین فاکتورهای کاهشیکی از مهم
 .بردشوند که مستقیماً مصرف هوا را بالا میخون و ایجاد استرس می CO₂ سریع، باعث افزایش

 آمادگی جسمانی خود را بالا ببرید .۴

هایی مانند شنا، تر تحمل کنید. ورزشها را راحتکنند فشار آب و حرکتقلب سالم و عضلات قوی به شما کمک می
 .شونددویدن یا تمرینات قدرتی باعث افزایش استقامت و کاهش مصرف هوا می

 آهسته و با دقت حرکت کنید .۵

ریزی شده انجام  شود. غواصی خود را آرام و برنامهحرکات تند یا عجله کردن باعث افزایش ضربان قلب و مصرف هوا می
 .های مختلف فین زدن را امتحان کنید تا بهترین حالت را پیدا کنیددهید و تکنیک

 کنترل شناوری را تمرین کنید .۶

شود کمتر فین بزنید و انرژی کمتری مصرف کنید، که این خود مصرف هوا را  شناوری صحیح و تراز خنثی بدن باعث می
های منظم روی شناوری و استفاده از وزنه مناسب برای حفظ تعادل بدن در آب به غواص کمک  دهد. تمرینکاهش می

 .بهینه شود SAC های کارآمدتری داشته باشد وکند تا حرکتمی

 گرم بمانید .۷

دهد. استفاده  دهد که مصرف هوا را افزایش میتر رخ میشود و تنفس سریعسرما باعث لرز و افزایش ضربان قلب می
از لباس غواصی مناسب با ضخامت کافی، کلاه و دستکش، و گرم کردن بدن قبل از ورود به آب باعث راحتی غواص و  

 ..شودتر میشود و زمان غواصی طولانیکاهش مصرف هوا می



 

 استرس و اضطراب را کنترل کنید .۸

ترین عوامل افزایش مصرف هوا در غواصی، استرس و اضطراب است. زمانی که غواص مضطرب باشد یا از  یکی از مهم
و   SAC برای کاهش .رودکند و مصرف هوا بالا میمحیط زیر آب احساس نگرانی کند، سرعت تنفس افزایش پیدا می

غواصی کارآمد، مهم است که در محدوده راحتی و سطح مهارت خود غواصی کنید و از فشار بیش از حد بر خود یا انجام  
 .غواصی در شرایط غیرآشنا اجتناب کنید

زیر آب استفاده کنید، مانند تمرکز روی ریتم تنفس، ذهن های آرامتوانید از تکنیکهمچنین می آگاهی، یا حتی سازی 
تر مصرف تر و کمتر، ریتمیکشود تنفس شما عمیقغواصی. آرام بودن ذهن و کنترل استرس باعث می  همیار مکالمه آرام با  

 .شودتر میشود، که مصرف هوا کاهش یافته و زمان حضور در زیر آب طولانی 

 گیرینتیجه

دو نام برای   RMV و  SAC،  د دار  اساسی اهمیت غواص تکنیکالی و از مبتدی تا حرفه ا  برای هر غواص SAC شناخت 
تر ها بستگی دارد. مهمها بیشتر به سهولت استفاده و رسمیت در آموزشیک مفهوم واحد هستند و انتخاب یکی از آن

 .از نام اصطلاح، توانایی غواص در محاسبه و مدیریت مصرف واقعی هوا برای غواصی ایمن است
 

 

  سعید پروین گردآوری ، تألیف و ترجمه :

 www.IranMarina.comالمللی مارينا مركز غواصی بین

 باشدای )درج منبع و نویسنده( آزاد میداری و رعایت اخلاق حرفهشرط امانتاستفاده از مطالب این مقاله به 
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