
 

 نکات که هر غواص باید بداند و  غواصی از قایق
 

لذت از  یکی  قایق  از  ایمنبخشغواصی  و  ترین ترین 
سایتروش به  دسترسی  اما  های  است؛  غواصی  های 

 (Boat Diving) برای اینکه یک برنامه غواصی از قایق
بدون مشکل، ایمن و با کیفیت اجرا شود، باید اصول 
مهمی را درباره تجهیزات، ایمنی، هماهنگی و مدیریت  

با مجموعه راهنما،  از نکات شرایط بدانیم. در این  ای 
توانند شوید که میکاملًا کاربردی و استاندارد آشنا می

به شکل چشمگیری   را  شما  غواصی  ایمنی  و  کیفیت 
 .بهبود دهند

 
 
 (Boat Briefing) توضیحات قبل از حرکت .۱

قایق، انجام یک   برنامه غواصی   کامل   Briefingقبل از حرکت  ایمنی و نظم در کل  پایه اصلی  ضروری است، چرا که 
 .می شوندغواصان با آرامش و آمادگی کامل وارد آب  و شودمحسوب می

 
 معرفی ناخدا و نقش او .۱

ناخدا مسئول اصلی هدایت و ایمنی قایق است و تمامی اعضای گروه باید با وظایف او آشنا باشند. غواصان باید بدانند 
چه زمانی باید به ناخدا مراجعه کنند، نقش او در شرایط عادی و اضطراری چیست و چگونه با او هماهنگ شوند تا 

 .صورت منظم و ایمن اجرا شودبرنامه غواصی به
 

 آب   بههای ورود و خروج معرفی راه .۲
طور کامل مشخص شود. این کار از بروز  بهباید  محل مناسب ورود به آب، نقطه پرش، نحوه استفاده صحیح از نردبان  

 .گردنددهد غواصان با آرامش و ایمنی کامل وارد آب و بازمیهای احتمالی جلوگیری کرده و اطمینان میبرخوردها و آسیب
 

 بندیبرنامه غواصی و زمان .۳
تمامی مراحل برنامه غواصی شامل مدت زمان حرکت قایق، زمان رسیدن به سایت غواصی، زمان شروع و پایان دایو و  

ریزی مناسب داشته  کند برنامهطور دقیق اعلام شود. این شفافیت به غواصان کمک میقوانین بازگشت به قایق باید به
 .باشند و هماهنگی بین گروه حفظ شود

 
 معرفی تجهیزات ایمنی قایق .۴

های های نجات استاندارد، کیت اکسیژن اورژانسی برای شرایط اضطراری، جعبه کمک هر قایق غواصی باید مجهز به جلیقه
های ضروری و محل  آبی، سیستم ارتباط رادیویی مطمئن برای تماساولیه کامل، آب آشامیدنی کافی برای جلوگیری از کم

 مشخص و امن برای نگهداری تجهیزات شخصی باشد. 
 

 مدیریت تجهیزات غواصی روی قایق .۵
سازی تجهیزات و رعایت نظم در نگهداری وسایل، نقش حیاتی در قرار دادن صحیح سیلندرها، نحوه بستن آنها، آماده

کند غواصی  ها جلوگیری کرده و تضمین میایمنی و روانی کل گروه دارد. مدیریت درست تجهیزات از برخورد یا سقوط آن 
 .با آرامش، ایمنی و کارآمدی بیشتری انجام شود

 
 



 

 نکات ویژه ایمنی  .۶
،  نحوه واکنش در صورت دریازدگی  در هر برنامه غواصی از قایق، رعایت نکات ویژه ایمنی حیاتی است. غواصان باید با

ها کمک کاملًا آشنا باشند. این آگاهی  رفتار صحیح هنگام شنیدن آلارم یا سیگنال اضطراری  و  خروج اضطراری  مسیرهای
کند تا در شرایط غیرمنتظره بتوانند با سرعت و اطمینان واکنش نشان دهند و ایمنی خود و سایر اعضای گروه را  می

 .حفظ کنند
 

 (Pre-Dive Briefing) توضیحات پیش از غواصی  .۲
 .کندرا مشخص می  غواصیشود که نقشه کامل دقیق ارائه می Pre-Dive Briefing قبل از ورود به آب، یک

 
 (Dive Plan) برنامه غواصی .۱

 عمق حداکثری 
 (Bottom Time) زمان کف

 قوانین بازگشت 
 فشار هوا برای برگشت 

 
 رفتن و بالا آمدنهای پایینپروتک  .۲

 روش صحیح ورود 
 نحوه صعود ایمن 

 توقف ایمنی
 DSMB استفاده از طناب یا

 
 خطرات احتمالی در اطراف قایق .۳

 برخورد با پروانه 
 نردبان قایق 

 احتمال گیر کردن تجهیزات 
 

 های ورود و خروج از آب روش .۴
 رعایت نوبت 

 فاصله مناسب با دیگر غواصان 
 هماهنگی با مربی 

 
 های ارتباطی ها و روشسیگنال .۵

 سیگنال اضطراری
 غواصی سیگنال پایان 

 سیگنال مشکل در زیر آب یا سطح 
 

 نقش افراد در شرایط اضطراری .۶
 .های اولیه، و فرد پاسخگو برای مشکلات فنی باید مشخص باشندمسئول ارتباط اضطراری، مسئول کمک

 
 (Self-Protection in Boat Diving) حفاظت از خودتان .۳

نیز نقش    ایانتخاب مرکز غواصی معتبر و مربی حرفه   شود؛ایمنی غواصی تنها به تجهیزات و شرایط قایق محدود نمی
 .بسیار مهمی در کاهش ریسک و افزایش کیفیت تجربه غواصی دارد

 



 

 انتخاب مرکز غواصی معتبر .۱
ای باشد تا محیطی  های ایمنی استاندارد و مربیان حرفهمرکز معتبر باید دارای مجوز رسمی، تجهیزات سالم، پروتکل 

 .ایمن و با کیفیت برای غواصان فراهم کند
 

 نام انتخاب مربی باتجربه و خوش .۲
کند و امنیت  ها را اتخاذ میدهد، بلکه در شرایط حساس بهترین تصمیمتنها آموزش دقیق ارائه میای نهمربی حرفه 

 .کندغواصان را تضمین می
 

 قیمت پایین را معیار اصلی قرار ندهید  .۳
های شلوغ و کاهش استانداردهای  ، تجهیزات قدیمی، قایق نامناسب، گروهکم تجربهمربی   قیمت پایین اغلب به معنی

 .است؛ بنابراین امنیت و کیفیت آموزش را فدای قیمت نکنید ایمنی
 

 بررسی بازخورد هنرجویان قبلی  .۴
محسوب   مرکز  استانداردهای  و  آموزش  برای سنجش کیفیت  بهترین شاخص  غواصان  سایر  واقعی  تجربه  و  نظرات 

 .شودمی
 

 پذیری شخصی غواصمسئولیت .۵
های غواصی است  ای، بخش مهمی از ایمنی شخصی و رشد مهارتمطالعه، پرسیدن سؤال، رعایت قوانین و رفتار حرفه

 .شودو هیچ عاملی جایگزین آن نمی
 

 تجهیزات ضروری در غواصی از قایق .۴
 .بخش در شرایط اضطراری استترین عامل نجاتوجود تجهیزات کامل و آماده به کار، مهم

 
 های اولیه کاملجعبه کمک .۱

 قرص ضد تهوع دریایی،  داروهای عمومی،  باند و گاز ،  ابزار کنترل خونریزی،  پانسمان:  شامل
 

 کیت اکسیژن اضطراری .۲
 .تواند عارضه را کاهش دهدو علائم مشکوک، استفاده از اکسیژن می DCSدر موارد باروتروما، 

 
 (AED) دستگاه شوک قلبی خودکار .۳

 .حیاتی است AED ومیر غواصی مرتبط با مشکلات قلبی است. وجودمرگ ۳۰٪
 

 تجهیزات تکمیلی  .۴
 جعبه ابزار قایق ،  نشانیکپسول آتش ،   جلیقه نجات و تجهیزات نجات فردی، VHF رادیوی:  شامل

 
 (Ascent Safety from Boat Dive) نکات مهم درباره صعود .۵

تمرکز کامل،   شود و نیازمندمحسوب می  های هر برنامه غواصیترین بخشترین و مهمحساس  مرحله صعود یکی از 
تواند منجر به توجهی میترین اشتباه یا بی است. در این مرحله، کوچک  دقت بالا و رعایت دقیق تمامی اصول ایمنی

قایق با سایر غواصان و  یا برخورد  نامتعادل  باروتروما، فشار  با  مشکلات جدی مانند  بنابراین، آشنایی کامل  ها شود. 
های ایمنی از اهمیت حیاتی برخوردار است تا صعودی  و رعایت توقفهای صعود، استفاده از تجهیزات ایمنی  تکنیک

 .شده و ایمن تجربه شودآرام، کنترل
 
 



 

 استفاده از طناب یا خط مرجع .۱
در هنگام صعود با طناب یا خط مرجع، غواص باید مراقب جانوران دریایی چسبیده به طناب مانند هیدروئیدها یا  

 .های برنده باشد تا از آسیب جلوگیری شودصدف 
 
 

  DSMB با صعود آزاد  .۲
اهمیت زیادی دارد، زیرا این ابزار هم به کنترل نرخ    و قرقره DSMB  در صعود آزاد بدون استفاده از طناب لنگر، استفاده از 

 .نمایدصورت دقیق مشخص میکند و هم موقعیت غواص را برای قایق بهصعود کمک می
 
 

 افزایش ایمنی روی سطح .۳
راحتی مشاهده کنند و خطر برخورد ناگهانی با  ها حضور غواص را بهشود سایر قایقهمچنین باعث می DSMB وجود

 .شودای حیاتی برای ایمنی در سطح آب محسوب میغواص کاهش یابد، که این نکته
 

 گیرینتیجه
کامل،   Briefing رعایت شود. انجام «Boat Diving» ایبخش و ایمن است که اصول حرفهغواصی از قایق زمانی لذت

از تجهیزات استاندارد، و رعایت اصول صعود و ورود به آب، همگی عواملی هستند که  انتخاب مرکز معتبر، استفاده 
تواند تفاوت میان یک غواصی معمولی و  کنند. رعایت همین نکات میتر میتر و ایمن تر، آرامایتجربه غواصی را حرفه

 .العاده باشدیک تجربه فوق
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