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 1394:  (چبح ايل) 20043-3ضمبرٌ  رانيا ياستبودارد مل

ب 


 ثٍ وبم خدا

 استبودارد ايران مليآضىبيي ثب سبزمبن 

ٔ  ضاتهمط ٍ لَاً٘ي انلاح لبًَى  3هبزٓ  ٗه ثٌس هَخت ثِ اٗطاى اؾتبًساضز هلٖؾبظهبى  ٖ  ٍ تحم٘مۀبت  اؾۀتبًساضز  هؤؾؿۀ  نۀٌؼت

 )ضؾوٖ( اٗۀطاى  هلٖاؾتبًساضزّبٕ  ًكط ٍ تسٍٗي تؼ٘٘ي، وِ ٍظ٘فٔ اؾت وكَض ضؾوٖ هطخغ تٌْب 1371 هبُ ثْوي ههَة اٗطاى،

  .زاضز ػْسُ ثِ ضا

ع ٍ هؤؾؿۀبت  وۀ ًظۀطاى هطا نۀبحت  ،بضقٌبؾبى ؾۀبظهبى وت اظ وهط ٖفٌ ّٕب َى٘ؿ٘ووّبٕ هرتلف زض ي اؾتبًساضز زض حَظُٗتسٍ

، ٕس٘ۀ ٍ تَلٍٗ ثب تَخِ ثِ قۀطا  هلٖقَز ٍ وَقكٖ ّوگبم ثب ههبلح آگبُ ٍ هطتجٍ اًدبم هٖ ٍٕ التهبز ٕس٘، تَلٖ، پػٍّكٖػلو

ٌٌۀسگبى،  وٌٌۀسگبى، ههۀط   وس٘نۀبحجبى حۀك ٍ ًفۀغ، قۀبهل تَل     ٔت آگبّبًۀِ ٍ هٌهۀفبً  وٍ تدبضٕ اؾۀت وۀِ اظ هكۀبض    ٕفٌبٍض

ٖ   ٍ غ٘ط ٖزٍلت ّٕب، ًْبزّب، ؾبظهبىٍٖ ترهه ٖع ػلوووٌٌسگبى، هطانبزضوٌٌسگبى ٍ ٍاضز َ  ف٘قۀَز  پۀ  زٍلتۀٖ حبنۀل هۀ ؽ ًٗۀ

بفۀت  ٗقۀَز ٍ پۀؽ اظ زض  ٖ هطثٌَ اضؾۀب  هۀ   ّٕب َى٘ؿ٘وو ًٕفغ ٍ اػًبٕثِ هطاخغ ش ٖاٗطاى ثطإ ًظطذَاّ هلٖ ٕاؾتبًساضزّب

( اٗطاى چۀبح ٍ  ٖ)ضؾو هلٖثِ ػٌَاى اؾتبًساضز  ،تٗهطتجٍ ثب آى ضقتِ َطح ٍ زض نَضت تهَ هلٖ ٔت٘ووكٌْبزّب زض ً٘ظطّب ٍ پ

 قَز ٖهٌتكط ه

ْ ٘ۀ٘ ت يۀَاثٍ تؼ ًٗ٘ع ثب ضػب نلاحشٕهٌس ٍ  ػلالِ ّٕب ىِ هؤؾؿبت ٍ ؾبظهبو ٖٗؽ اؾتبًساضزّبًَٗ ف٘پ وٌٌۀس  ٖ ِ هۀ ٘ۀ ي قۀسُ ت

َ   ٖثطضؾ ،َطح هلٖزضوو٘تِ  ٖ  ت، ثۀِ ػٌۀَاى اؾۀتبًساضز   ٍٗ زضنۀَضت تهۀ ٖ    اٗۀطاى  هلۀ ت، ٘ۀ ي تطتٗقۀَز  ثۀس   چۀبح ٍ هٌتكۀط هۀ

اؾۀتبًساضز هطثۀٌَ    هلٖ ٔوو٘تي ٍ زض ٗتسٍ 5 ضٓاٗطاى قوب هلٖاؾتبًساضز  ضات همطِ ثط اؾبؼ وقَز ٖه ٖتلم هلٖ ٖٗاؾتبًساضزّب

 سُ ثبقس ٘ت ضؾٗثِ تهَ قَزٖ ل هى٘تكاٗطاى اؾتبًساضز  هلٖزض ؾبظهبى ِ و

(ISO) اؾتبًساضز ٖالولل ي٘ؾبظهبى ث ٖانل ٕطاى اظ اػًبٗاز اؾتبًساض هلٖؾبظهبى 
 2(IEC) الوللٖ الىتطٍتىٌ٘ۀه  وو٘ؿَ٘ى ث٘ي ،1

(OIML) لبًًَٖقٌبؾٖ  الوللٖ اًساظُ ٍ ؾبظهبى ث٘ي
ٖ  4اؾت ٍ ثِ ػٌَاى تٌْب ضاثٍ 3 (CAC) وو٘ؿَ٘ى وسوؽ غۀصاٗ

زض وكۀَض   5

ي ٗكۀَض، اظ آذۀط  وذۀبل   ّٕۀب ٕ بظهٌۀس ٍ٘ ً ٖلۀ وٍ ٗاٗطاى يوي تۀۀَخِ ثۀِ قۀطا    هلٖ ٕي اؾتبًساضزّبٗوٌس  زض تسٍ فؼبل٘ت هٖ

 قَز  گ٘طٕ هٖ ثْطُ ٖالولل ي٘ث ٕخْبى ٍ اؾتبًساضزّب ٍٖ نٌؼت ٖ، فٌٖػلو ّٕب كطفت٘پ

وٌٌسگبى، حفۀ  ؾۀلاهت    ت اظ ههط ٗقسُ زض لبًَى، ثطإ حوب ٌٖ٘ث ف٘ي پٗت هَاظٗتَاًس ثب ضػبٖ طاى هٗتبًساضز ااؾ هلٖؾبظهبى 

اظ  ٖثؼًۀ  ٕ، اخۀطا ٍٕ التهۀبز  ُٖۀ ٘هح ؿۀت ٗت هحهۀَتت ٍ هلاحظۀبت ظ  ٘ۀ فوٌ٘ۀبى اظ  ٘، حهَ  اَوٍٖ ػوَه ٕفطز ٖوٌٍٗ ا

 ٕاٗطاى ضا ثطإ هحهَتت تَل٘سٕ زاذل وكَض ٍ/ٗب اللام ٍاضزاتٖ، ثب تهَٗت قَضإ ػۀبلٖ اؾۀتبًساضز، اخجۀبض    هلٖاؾتبًساضزّبٕ 

ٍ  ٖنۀبزضات  ٕبتّۀب واؾۀتبًساضز   ٕكۀَض، اخۀطا  وهحهۀَتت   ٕثۀطا  ٖالوللۀ  ي٘ثۀ  ٕتَاًس ثِ هٌظَض حف  ثبظاضّۀب ٖ  ؾبظهبى هوٌس

ّب ٍ هؤؾؿۀبت فؼۀب  زض    ٌٌسگبى اظ ذسهبت ؾبظهبىو ثِ اؾتفبزُ ٘سىثركٌبى ٘ي ثطإ اَو٘  ّوچٌوٌس ٕآى ضا اخجبض ٕثٌس زضخِ

ُ ٗ، آظهبُٖۀ ٘هح ؿتٗت ظٗطٗت ٍ هس٘فو٘ت ٗطٗهس ّبٕؾ٘ؿتن ٍٖ نسٍضگَاّ ٕع٘، هوٖهكبٍضُ، آهَظـ، ثبظضؾ ٌٔ٘ظه ّۀب ٍ   كۀگب

ثط اؾۀبؼ يۀَاثٍ ًظۀبم    ّب ٍ هؤؾؿبت ضا  گًَِ ؾبظهبى يٗاؾتبًساضز ا هلٖؾبظهبى ٍؾبٗل ؾٌدف،  (بل٘جطاؾَ٘ى)وهطاوع ٍاؾٌدٖ 

ّۀب  طز آىىۀ ّب اػُب ٍ ثط ػولت ثِ آى٘س نلاحٌٗ٘بهٔ تأٍ٘ تظم، گَاّٗاحطاظ قطا نَضتوٌس ٍ زض  هٖ ٖبثٗطاى اضظٗت ا٘س نلاحٗ٘تأ

 ٕبضثطزوۀ مۀبت  ٘بض فلعات گطاًجْب ٍ اًدبم تحم٘ي ػ٘٘ل ؾٌدف، تؼٗبّب، ٍاؾٌدٖ ٍؾبٗى ٖالولل ي٘ح زؾتگبُ ثٗوٌس  تطٍ ًٖظبضت ه

  اؾت ؾبظهبىي ٗف اٗاٗطاى اظ زٗگط ٍظب هلٖ ٕؾُح اؾتبًساضزّب ٕاضتمب ٕثطا

 
 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  



 1394:  (چبح ايل) 20043-3ضمبرٌ  رانيا ياستبودارد مل

ج 


 فىي تدييه استبودارد کمیسیًن

 -3: سغح سٍقسمت -السامبت آمًزش غًاصبن اسکًثبي تفريحي -خدمبت غًاصي تفريحي»

 «غًاص راَىمب

 :سمت ي/يب محل اضتغبل : ريیس

 ػلٖ ث٘گٖ، هحوَز 

 )وبضقٌبؼ اضقس ظثبى قٌبؾٖ(

 خْبز زاًكگبّٖ هطوع اٗلام

  دثیر:

 ًؼوتٖ، هؼهَهِ

 )وبضقٌبؼ ظثبى ٍ ازث٘بت اًگل٘ؿٖ(

 ازاضُ ول اؾتبًساضز اؾتبى اٗلام

  اعضبء: )اسبمي ثٍ ترتیت حريف الفجبء(

 خؼفطٕ پَض، هل٘حِ 

 )وبضقٌبؼ اضقسهسٗطٗت اخطاٖٗ(

 ؾبظهبى هسٗطٗت ٍ ثطًبهِ ضٗعٕ اؾتبى اٗلام

 ذودبًٖ، حج٘ت

 )وبضقٌبؼ اضقس تطث٘ت ثسًٖ(

 غَانٖ خوَْضٕ اؾلاهٖ اٗطاى ًدبت غطٗك ٍ فسضاؾَ٘ى

 فطٍؽ، اه٘ط حؿ٘ي

 )زوتطإ ثَ٘ق٘وٖ(

 غَانٖ خوَْضٕ اؾلاهٖ اٗطاى ًدبت غطٗك ٍ فسضاؾَ٘ى

 لْطهبً٘بى، لبؾن

 )وبضقٌبؼ اٗوٌٖ نٌؼتٖ(

 قطوت ًفت اٗلام

 وطٗوٖ، هطٗن

 )وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘(

 ازاضُ ثْعٗؿتٖ قْطؾتبى اٗلام

  هْ٘ي زٍؾت، احؿبى

 )وبضقٌبؼ اضقس هٌْسؾٖ وبهپَ٘تط(

 اؾتبًساضٕ اٗلام
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د 


 :ييراستبر
 

                                                                                  اٍحسٕ، افك٘ي

 )وبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ وكبٍضظٕ(

 

 اٗطاىؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1394:  (چبح ايل) 20043-3ضمبرٌ  رانيا ياستبودارد مل

ه 


 فُرست مىدرجبت

 صفحٍ عىًان

 ة آقٌبٖٗ ثب ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز

 ج وو٘ؿَ٘ى فٌٖ تسٍٗي اؾتبًساضز

 ظ گفتبضپ٘ف

 ح همسهِ

 1 وبضثطز زاهٌِ ٍ ّس  1

 1 هطاخغ العاهٖ 2

 1 انُلاحبت ٍ تؼبضٗف 3

 2 زٌّسُؾبظهبى آهَظـ 3-1

 2 اؾىَثب هطثٖ غَانٖ 3-2

 2 گبظ تٌفؿٖ 3-3

 2 ّبٕ هحهَضآة 3-4

 3 آظاز ّبٕآة 3-5

 2 تدْ٘عات غَانٖ 3-6

 3 هسٗطٗت غَل 3-7

 3 (غَال ضاٌّوب) 3ّبٕ ٗه غَال اؾىَثبٕ تفطٗحٖ زض ؾُح تَاًبٖٗ 4

 4 پ٘ف ً٘بظّبٕ آهَظقٖ 5

 4 ول٘بت 5-1

 4 افطاز ظٗط ؾي لبًًَٖ 5-2

 4 العاهبت ؾلاهت 5-3

 4 حسالل تدطثِ غَانٖ 5-4

 5 اَلاػبت همسهبتٖ 6

 5 زاًف ًظطٕ هَضز ً٘بظ 7

 6 فطزٕ غَانٖ اؾىَثب ّبٕهْبضت 8

 6 غَانٖ اؾىَثب ّبٕهْبضت 8-1

 7 غَانٖ ػو٘ك 8-2

 8 ٗبثٖخْت 8-3

 8 ضاٌّوبّبٕ هْبضت 9

 8 ول٘بت 9-1

 8 ّبٕ هطثٌَ ثِ غَلهْبضت 9-2
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و 


 11 ًدبت غَال 9-3

 11 ّبٕ اٍلِ٘ووه 9-4

 11 ايُطاضٕزض قطاٍٗ اوؿ٘ػى  اؾتفبزُ اظ 9-5

 11 پبضاهتط آهَظـ ػولٖ 11

 11 اضظٗبثٖ 11

 11 زاًف 11-1

 11 ّبٕ اؾىَثبهْبضت 11-2

 11 آظاز ّبٕآةّب زض حسالل تؼساز غَل 11-3

 12 ضاٌّوبحسالل ؾي ثطإ  12

 13 غَانبى ؾبٗط  ّساٗتّبٕ ايبفٖ ثطإ آهَظـ-)آگبّٖ زٌّسُ(-پَ٘ؾت الف

 3ّبٖٗ ثطإ زضخِ تؿلٍ هَضز ً٘بظ ثطإ آظهَى ؾُح ًوًَِ-)آگبّٖ زٌّسُ(-پَ٘ؾت ة

 غَانٖ اؾىَثب

14 

 16 وتبثٌبهِ
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ز 


 گفتبر پیص

ٖ اؾۀىَثب  العاهبت آهَظـ غَانبى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ»اؾتبًساضز    -3ؾۀُح   لؿۀوت ؾۀَم:   -ٕ تفطٗحۀ

اخلاؼ وو٘تۀِ  ّفتو٘ي ّبٕ هطثٌَ تِْ٘ ٍ تسٍٗي قسُ ٍ زض  ًَٗؽ آى زض وو٘ؿَ٘ىوِ پ٘ف« ضاٌّوب غَال

 3هَضز تهَٗت لطاض گطفتِ اؾت، اٌٗه ثِ اؾتٌبز ثٌس ٗه هبزُ  12/12/1394هَضخ  گطزقگطٕهلٖ اؾتبًساضز 

ثِ ػٌَاى اؾتبًساضز هلٖ ، 1371اٗطاى، ههَة ثْوي هبُ  ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضزلبًَى انلاح لَاً٘ي ٍ همطضات 

 قَز   اٗطاى هٌتكط هٖ

ّبٕ هلٖ ٍ خْبًٖ زض ظهٌِ٘ نۀٌبٗغ، ػلۀَم ٍ ذۀسهبت،     ثطإ حف  ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ ثب تحَتت ٍ پ٘كطفت

اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى زض هَالغ لعٍم تدسٗس ًظط ذَاّس قس ٍ ّط پ٘كٌْبزٕ وِ ثطإ انلاح ٍ تىو٘ل اٗۀي  

گبم تدسٗس ًظط زض وو٘ؿَ٘ى فٌٖ هطثٌَ هَضز تَخِ لطاض ذَاّۀس گطفۀت  ثٌۀبثطاٗي،    اؾتبًساضزّب اضائِ قَز، ٌّ

 ّوَاضُ اظ آذطٗي تدسٗس ًظط اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اؾتفبزُ وطز  ثبٗس 

 هٌجغ ٍ هبذصٕ وِ ثطإ تِْ٘ اٗي اؾتبًساضز هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ ثِ قطح ظٗط اؾت:
ISO 24801-3: 2014, Recreational diving services-Requirements for the training of recreational 

scuba divers-Part 3: Level 3-Dive Leader 
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ح 


 مقدمٍ

 اضائِثب ّس   وِاؾت  21143اٗي اؾتبًساضز ٗه لؿوت اظ هدوَػِ اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى قوبضُ 

 قسُ اؾت  تِْ٘ ٍ تسٍٗيٍ اضائِ ذسهبت  ّبٕ اٗويإ اظ ذهَن٘بت ثطإ آهَظـدوَػِه

 :ًوبٗسهٖ يهَاضز ظٗط ضا تج٘٘ اؾتبًساضزّباٗي 

 غَانبى ٍ هطث٘بى غَانٖ؛ قبٗؿتگٖؾَُح تظم تدطثِ ٍ  -

  ثب ؾَُح هرتلف غَانٖ ٍ هَضز ً٘بظ ثطإ ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ هٌبؾت ٕ اٗوٌّٖبتوطٗي -

 افعٍى قبٗؿتگٖ اضظٗبثٖ ايبفٖ ٗب ّبٕ آهَظـ ثبقٌس ٍ هٌبفبتٖ ثب اضائِّب هٖحسالل قسُ، هكرم العاهبت

( زض آٌٗسُ ٗب) قبٗؿتگٖ وًٌَٖ همبٗؿِ اثعاض ٗه ًوبٗبًگط ّب اؾتبًساضز اٗي  ًساضًس ذسهبت زٌّسُ اضائِ تَؾٍ

   غَانٖ ّؿتٌس ثطإ هسضؾبى
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1


: 3قسمت  -تفريحي اسکًثبي آمًزش غًاصبن السامبت -خدمبت غًاصي تفريحي»

 «غًاص راَىمب -3سغح 

 َدف ي دامىٍ کبرثرد   1

-ٗه هسضن هطثٖ وؿتٕ هَضز ً٘بظ ٗه هطثٖ غَانٖ ثطإ ّبقبٗؿتگٖ ّس  اظ تسٍٗي اٗي اؾتبًساضز تؼ٘٘ي

 3 غَانٖ اؾۀىَثبٕ ؾۀُح  قرم  وٌس وِ اٗي گَاّٖ هًٖ٘ع ٍ ثبقس هٖگطٕ غَانٖ اظ ٗه ؾبظهبى آهَظقٖ 

 وٌس   ّب ضا هكرم هٍٖ ً٘ع هؼ٘بضّبٕ اضظٗبثٖ ثطإ اٗي نلاح٘ت( ضا گصضاًسُ غَال ضاٌّوب)

اضائِ وٌس، ثِ ػلاٍُ العاهبت ػوَهٖ ثطإ هّٖوچٌ٘ي قطاُٖٗ وِ تحت آى آهَظـ اضائِ قسُ ضا هكرم 

 وٌس هكرم هٖ ISO 24803ز َجك اؾتبًساضتفطٗحٖ ضا  ذسهبت غَانٖ

  وبضثطز زاضزتفطٗحٖ اؾىَثبٕ آهَظـ ٍ اضظٗبثٖ غَانٖ  زض اؾتبًساضزاٗي 

 مراجع السامي    2

اًس ٍ ثِ وبض ثطزى آى يطٍضٕ ٖ اظ آى، ثِ ََض انلٖ ثِ اٗي هتي اضخبع زازُ قسُلؿوت، زض توبم ٗب ظٗط هساضن 

ثطإ هٌبثغ ثسٍى تبضٗد، آذطٗي ًؿرِ اظ   ثطإ هطاخغ زاضإ تبضٗد، فمٍ ًؿرِ شوط قسُ وبضثطز زاضزاؾت  

 قَز هٖؾٌس اضخبع زازُ قسُ )قبهل ّط ؾٌسٕ( ثِ وبض ثطزُ 

العاهبت آهَظـ غَانبى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ ،1394: ؾب  21143-3اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-1

 غَال ضاٌّوب -3: ؾُح 3لؿوت -اؾىَثبٕ تفطٗحٖ

العاهبت آهَظـ هطث٘بى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ ،1394: ؾب  21144-1اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-2

 1: ؾُح 1لؿوت -غَانٖ اؾىَثب

العاهبت آهَظـ هطث٘بى -انٖ تفطٗحٖذسهبت غَ ،1394: ؾب  21144-2اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-3

 2: ؾُح 2لؿوت -غَانٖ اؾىَثب
2-4 ISO 24803, Recreational diving services- Requirements for recreational scuba diving 

service providers  

2-5 EN 250:2000, Respiratory equipment- Open-circuit self-contained compressed air diving 

apparatus- Requirements, testing, marking 

2-6 EN 12628:1999, Diving accessories- Combined buoyancy and rescue devices- Functional 

and safety requirements, test methods 

 اصغلاحبت ي تعبريف    3
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 EN 250: 2000 ٍEN اؾتبًساضزّبٕزض قسُ  اضاِٗانُلاحبت ٍ تؼبضٗف زض اٗي اؾتبًساضز ػلاٍُ ثط 

  ً٘ع وبضثطز زاضز 2-6ٍ  2-5ثٌس  12628:1999

3-1   

 1آمًزش دَىدٌسبزمبن 

ٍ نسٍض هساضن ثطإ غَانٖ تفطٗحٖ وِ هؿئَ  اخطا ٍ هسٗطٗت و٘ف٘ت  ٖآهَظق ًظبم زٌّسًُْبز اضائِ

 آهَظـ اؾت 

 ثبقس  بى اؾىَثبغَان ّٖبٕ آهَظقغَانٖ ٍ ؾبظهبىًدبت غطٗك ٍ ًس فسضاؾَ٘ى تَاًْبز هٖ -يبدآيري

3-2         

 2اسکًثب غًاصيمرثي 

 ثبقس  ٍاخس قطاٍٗ 21144-2 ٍ 21144-1اؾتبًساضز ٕ اؾت وِ َجك فطز

3-3 

 3گبز تىفسي

  ثبقس ٪21آى اوؿ٘ػى  اؾت وِهرلََٖ اظ اوؿ٘ػى ٍ ً٘تطٍغى 

3-4 

 4ي محصًرَبآة

وِ قطاٍٗ هكبثْٖ ضا ثب تَخِ ثِ زٗس، ػوك، اؾت اؾترط قٌب ثب ػوك هٌبؾت ثطإ فؼبل٘ت، ٍ ٗب اًجبقت آثٖ 

   آٍضزفطاّن هٖحطوت آة ٍ زؾتطؾٖ 

3-5 

 5آزاد َبيآة

إ اظ ٗه اًجبقت آة  ثِ ََض لبثل تَخْٖ ث٘كتط اظ ٗه اؾترط قٌب اؾت، ٍ ًوًَِاؾت وِ اًجبقت آثٖ 

   ثبقسهٖ َج٘ؼٖ

                                                 
1- training organization 

2 -scuba instructor 

3 -breathing gas 

4 -confined water 

5 -open water 
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3-6 

 1يصاتجُیسات غً

، ضگَتتَض، ؾ٘ؿتن گبظ تٌفؿٖ خبٗگعٗي، وپؿَ  گبظ، ؾ٘ؿتن وپؿَ  اؾٌَضولتدْ٘عات قبهل ثبلِ، هبؾه، 

نفحِ ) ًكبًگط فكبض َّإ تٌفؿٖووىٖ، قٌبٍض ووىٖ، ٗه ؾ٘ؿتن آظازؾبظٕ ؾطٗغ ٍظى )زض نَضت لعٍم(، 

، اهي لطاضگ٘طٕ زض هؼطو گبظّبٕ ذٌثٖوٌتط  گ٘طٕ ػوك ٍ ظهبى ٍ اًساظٍُؾ٘لِ فكبض گبظ تٌفؽ(،  ًوبٗف

  لجبؼ غَانٖ )زض نَضت لعٍم(
ثب ٗه هٌجغ  زٍگبًِٗه ؾ٘ؿتن تٌفؿٖ  تب اذتبپَؾتٖٗه ؾ٘ؿتن ؾبزُ  اظؾ٘ؿتن گبظ تٌفؿٖ خبٗگعٗي هٖ تَاًس  -1 يبدآيري

  هتغ٘ط ثبقساگبًِ گبظ تٌفؿٖ خس
ثطـ،  ٍؾ٘لِ ووه ًبٍثطٕ زض ظٗط آة، چبلَ/ ثطإ هثب :بفٖ )ۀۀۀعات ايۀۀتدْ٘ ،بلۀۀّبٕ ذ هحٍ٘ اهىبى زاضز -2 يبدآيري

  ذ٘ط( ً٘بظ زاقتِ ثبقٌسأت ًٖكبًگط قٌبٍض ؾُح

3-7 

 2غًص مديريت

قبهل خلؿِ  وِ ،اؾت ٕ غَانٖ تفطٗحّٖبٕ تظم ثطإ اَوٌ٘بى اظ ضفتبض اٗوي فؼبل٘تّبالساهبت ٍ اًساظُ

 اؾت ٕ ايُطاضٕ ٍ ثطگعاضٕ خلؿِ تَخْٖ٘ ّبتَخْٖ٘، ثطًبهِ ضٗعٕ، ّساٗت ٍ وٌتط ، ضٍـ

 (غًاص راَىمب) 3در سغح  اسکًثبي تفريحي يک غًاص َبيتًاوبيي    4

قًَس فطو هٖتؼ٘٘ي اٗي اؾتبًساضز  11ثٌس  َجكثبٗس ََضٕ آهَظـ زازُ قًَس وِ ٍلتٖ  3غَانبى زض ؾُح 

ل ٍ ّساٗت زٗگط غَانبى ؾبظهبًسّٖ ٍ اًدبم غَضٗعٕ، ثطإ ثطًبهِوبفٖ قَز وِ آًْب زاًف، هْبضت ٍ تدطثِ 

 ضا زاضًس  آظاز ّبٕآةتفطٗحٖ زض اؾىَثبٕ 

 اًس تب:هسضن گطفتِ 3غَانبى زض ؾُح 

تفطٗحٖ ضا وِ زض ضاثُِ ثب آى آهَظـ هٌبؾت ضا زضٗبفت اؾىَثبٕ الف( ّط گًَِ فؼبل٘ت ترههٖ غَانٖ 

 اًس؛ اًدبم زٌّس؛وطزُ

 ضٗعٕ ٍ اخطا وٌٌس ضا ثطًبهِ ٖناغَٕ ّبايُطاضٕ هٌبؾت ثطإ هحٍ٘ ٍ فؼبل٘ت الساهبتة( 

اى ثِ آًبى ووه وٌٌس اهب حك آهَظـ وبضآهَظهوىي اؾت ثطإ وٌتط  ٍ پ٘كطفت  3ؾُح  بى اؾىَثبٕغَان

 اى ًساضًس وبضآهَظٗب تؼ٘٘ي ّط هْبضت ٗب زاًكٖ ضا ثِ 

بًساضز ۀۀۀَجك اؾتخْت ضّجطٕ غَانبى اؾىَثبٖٗ وِ  ثِ هٌظَض زضٗبفت هسضن 3ٕ ؾُح غَانبى اؾىَثب

زٍضُ همسهبتٖ غَانٖ ضا  هتطٕ 12حساوثط ػوك تب  ّٕبثِ ََض ضيبٗت ثركٖ زض گكت لجلاً 17211

 ٕ ث٘كتطٕ ثجٌٌ٘س ّبپَ٘ؾت ة آهَظـ َجكثبٗس  ،اًسگصضاًسُ

                                                 
1 -diving equipment 

1-Diving management 
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تفبٍت لبثل تَخْٖ ثب قطاُٖٗ زاقتِ ثبقس وِ غَال تدطثِ وطزُ اؾت، ٗه غَال  ٖناغَاگط قطاٍٗ 

 ٗبثٖ هٌبؾت ثب تَخِ ثِ قطاٍٗ هحُٖ٘ هحلٖ اؾت ً٘بظهٌس خْت 3اؾىَثبٕ ؾُح 

اؾىَثبٕ  ، ٗه هطثٖ غَانًٖ٘بظ زاضًسپبضاهتطّبٕ ػولٖ ث٘كتطٕ وِ  اؾىَثبٖٗ ٖبًثِ هٌظَض ّساٗت غَان

 ػجبضتٌس اظ: ّبٖٗغَلإ اظ چٌ٘ي ِ ترههٖ هٌبؾجٖ زاقتِ ثبقس  ًوًَِثبٗس آهَظـ ٍ تدطث 3ؾُح 
 غَانٖ زض قت؛ -
 غَانٖ ثب زٗس هحسٍز؛ -
 ؛(1زض خطٗبىغَانٖ زض ظٗط خطٗبى آة )هثل غَانٖ  -
 ؛غَانٖ ػو٘ك -
 ؛غَانٖ زض هحٍ٘ ذطاة -
  غَانٖ ثب لجبؼ ذكه -

 فمٍ تَؾٍ ٗه هطثٖ غَانٖ هٌبؾت ٍاخس قطاٍٗ لبثل اضائِ اؾت   تظم اؾت ٕخبٖٗ وِ آهَظـ ث٘كتط

 پیص ویبزَبي آمًزش     5

 کلیبت   5-1

پ٘ف ً٘بظّبٕ ظٗط ضا ثطإ قطوت زض زٍضُ قرم هتمبيٖ، اَوٌ٘بى حبنل وٌس وِ ثبٗس اضائِ زٌّسُ ذسهبت 

  ثبقسزاضا هٖآهَظقٖ 

 2افراد زير سه قبوًوي     5-2

  وؿت قَز ل٘ن لبًًَٖ ٗب ضيبٗت ٍالسٗي ، ثبٗسلبًًَٖ زض هَضز افطاز ظٗط ؾي

 3السامبت سلامت      5-3

 ثبٗس ثب اؾتفبزُ اظ هؼبٌِٗ پعقىٖ قَاّس هؿتٌسٕ زاقتِ ٍ ثطإ غَانٖ تفطٗحٖ هٌبؾت ثبقس  وبضآهَظ

 ضاؾَ٘ى غَانٖ، هؼبٌِٗ العاهٖ اؾت ثِ هَخت همطضات فس -ٗبزآٍضٕ

 هٌبؾت ٍ هٌظن آگبُ قًَس  اؾىَثبِٕثبٗس اظ اّو٘ت هؼبٌٗبت پعقىٖ غَانٖ  وبضآهَظاى

 4اصي حداقل تجرثٍ غً      5-4

  ثگصضاًٌس 21143-2اؾتبًساضز  َجك 2ؾُح اؾىَثبٕ اى ثبٗس توبم العاهبت ضا ثطإ غَانٖ وبضآهَظ

ٗبثٖ خْتٍ  ػو٘ك )ثب تَخِ ثِ قطاٍٗ هحُٖ٘( ٖنازض قت/ زٗس هحسٍز، غَ ٖناغَزض اى ثبٗس وبضآهَظ

 زاقتِ ثبقٌس تدطثِ وبفٖ ( قَزهٖثجت  زض گعاضـ حبهل )ّوبًَُض وِ

                                                 
1- Drift dive 

2- Minors 

3- Health requirements 

4- Minimum diving experience 
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 اعلاعبت مقدمبتي     6

لطاض  وبضآهَظاى اذت٘بضولاؼ زض خلؿِ اٍل٘ي  زض ََ ثبٗس لجل، ٗب  ISO 24803اؾتبًساضز َجك اَلاػبت 

 گ٘طز 

 داوص وظري مًرد ویبز     7

زض  غَلاى ثبٗس زاًف ٍ زضن وبفٖ اظ هَيَػبت ظٗط ضا زاقتِ ثبقٌس تب ثطإ ّوِ قطاٍٗ هؼوَلٖ وبضآهَظ

ضٗعٕ ٍ پبؾد ثِ قطاٍٗ ايُطاضٕ زض هَلغ ضٗعٕ ٍ اخطا وٌٌس ٍ ثطإ ثطًبهِثطًبهِهَاخِْ ثب قطاٍٗ هحُٖ٘ 

 ٖ آهبزُ ثبقٌس:ّبٗغَلچٌ٘ي 

 ؛تدْ٘عات -

 ف٘عٗه غَانٖ؛ -

 ؛ٖناهطثٌَ ثِ غَ هؿبئل پعقىٖ -

 غَانٖ؛ ّبٕضاٗبًٍِ  ٖناغَ ّبٕاؾتفبزُ اظ خسٍ  -

 ؛1هحٍ٘ غَانٖ -

 ضٗعٕ ٍ هسٗطٗت غَانٖ؛ثطًبهِ -

 اضتجبَبت، ّن ظٗط آة ٍ ّن ضٍٕ آة؛ -

 ٍ تَنِ٘ قسُ؛ اٗويٕ غَانٖ ّبتوطٗي -

 اظ ضٍٕ لبٗك؛ غَلّبٕ ضٍـ -

 ٕ غَانٖ زض قت؛ّبضٍـ -

 ؛2هحسٍزٕ غَانٖ زض زٗس ّبضٍـ -

 ٕ غَانٖ ػو٘ك؛ّبضٍـ -

 خطٗبى ٍ خعض ٍ هس آة؛ -

 ّبٕ ثسٍى زؾتطؾٖ ثِ ؾُح آة؛هحسٍزٗت -

 ٗبثٖ؛خْت -

 هسٗطٗت حَازث؛ -

 ّبٕ اظ زؾت زازى غَانٖ؛ضٍـ -

                                                 
1- Diving environment 

2- Limited visibility  
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 ؛2ٍ ؾُح  1نلاح٘ت غَانبى زض ؾُح  -

 آگبّٖ ٍ زضن لَاً٘ي هطثٌَ ثِ غَانٖ ٍ العاهبت لبًًَٖ؛ -

 اسکًثب غًاصيفردي َبي مُبرت      8

  اسکًثب َبي غًاصيمُبرت    8-1

 تَاًبٖٗػولٖ ذَاؾتِ قسُ زض آى هٌُمِ  ػَاهلّبٕ غَانٖ ثطإ همبثلِ ثب اى ثبٗس زض توبم هْبضتوبضآهَظ

 تَاًس قبهل هَاضز ظٗط ثبقس:زاقتِ ثبقٌس  ػَاهل هؤثط هٖ

 ؛2ؾُح  غَانٖ اؾىَثبٕاظ الف( ه٘عاى ػومٖ ث٘ف 

 آة؛ ة( زٗس زض ظٗط

 گطٍُ؛ طثٔج( اًساظُ ٍ تد

 ز( تدْ٘عات هَضز اؾتفبزُ؛

 ُ( خطٗبى آة؛

 ٍ( ٍيؼ٘ت ضٍٕ آة؛

 ؛1آة زهبٕظ( 

 ّبٕ ظٗط ضا ثِ ثبتتطٗي ؾُح اضائِ ٍ اًدبم زٌّس:اى ثبٗس ثِ قبٗؿتگٖ ٍ ثب تؿلٍ هْبضتوبضآهَظ

 ؛3ولاؾٌَضٍ  2اؾتفبزُ اظ هبؾه، ثبلِ -

 آة(؛ غَانٖ ٍ خساؾبظٕ لُؼبت )زض وٌبض تدْ٘عات 4ؾطّن وطزى -

 ثبظضؾٖ تدْ٘عات غَانٖ لجل اظ ق٘طخِ ٍ ثطضؾٖ ؾلاهت زض زاذل ٍ ذبضج اظ آة؛ -

 ّب؛ٍضٍز ٍ ذطٍج -

 ٍظى هٌبؾت؛ -

 ؛ 5ٍ ضگَتتَض ولاؾٌَضپبوؿبظٕ  -

 زض ؾُح آة؛ول اؾٌَضتؼَٗى ضگَتتَض/  -

   قسى فكبض زض گَـ ٍ هبؾه(؛ٍ نؼَز هٌبؾت )ثطإ هثب : هتؼبز پبٗ٘ي ضفتيضٍـ  -

                                                 
1- Water temperature 

2-  Fins  

3-  Snorkel  

4 - Assembly 

5- Regulator 
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 قٌب زض ظٗط آة ثب ذبن٘ت قٌبٍضٕ هٌبؾت ٍ وٌتط  ٍيؼ٘ت؛ -

 پبوؿبظٕ هبؾه، قبهل ثطزاقتي ٍ خبٗگعٌٖٗ؛ -

 وٌتط  تٌفؽ ذَز ظٗط آة ثسٍى هبؾه؛ -

 ، ًعزٗه هبًسى، ًظبضت ثط ٗبضاى(؛زؾت ٌبؾتهّبٕ )ثطإ هثب : ؾ٘گٌب  1ّبٕ ؾ٘ؿتن ٗبضاىتىٌ٘ه -

 قٌبٍضٕ ظٗط آة ٍ ؾُح؛وٌتط   -

 حل هكىلات ظٗط آة )ثطإ هثب : ثطگطزاًسى ضگَتتَض ثِ حبلت اٍلِ٘(؛ -

 ؛ّبوٌتط  زؾتگبُ -

ثب تدْ٘عات وبهل غَانٖ؛ غَال ثبٗس لبزض ثِ قٌب وطزى ثِ ػمت تب ًمُِ  ولاؾٌَضقٌبوطزى ضٍٕ آة ثب  -

 ثبقس؛ اهي

 ؛ٍظى تؼبز ؾطٗغ ؾ٘ؿتن  ؾُح هطثٌَ ثِ آظازؾبظٕػول٘بت  -

 ؛ثطزاقتي ٍ خبٗگعٌٖٗ ؾ٘ؿتن تؼبز  ٍظى -

 ؛آة ضٍٕ ؾُح ،ثطزاقتي ؾ٘ؿتن غَانٖ -

ثِ ؾُح آة نؼَز وٌس، ثِ  گبظ تٌفؿٖ نَضت ًجَزس تب زض ٌزّهٖاخبظُ  اؾىَثب ّبٖٗ وِ ثِ غَالضٍـ -

: اٗي هؿئلِ هوىي اؾت قبهل نؼَز ايُطاضٕ ٍ اؾتفبزُ اظ شذ٘طُ السام وٌس ػٌَاى گ٘طًسُ ٍ زٌّسُ اوؿ٘ػى

 ؛ثبقس (ٍ ٗبضاىگبظ تٌفؿٖ خبٗگعٗي )ذَز 

 آة(؛ وٌبض)زض  آًْب هطالجت اظ تدْ٘عات ٍ تؼو٘ط ٍ ًگْساضٕ -

ؾُح ٍ اضائِ آهسى ثِ ثطإ  ٗىٖ اظ ٗبضاىووه ثِ  وِ ّوبى( )ٗبضاىٕ ووه غَال )ذَز/ّبتىٌ٘ه -

 (؛ثبقسهٖ آةؾُح  زضپكت٘جبًٖ 

 ٗبثٖ ظٗط آة؛خْت -

  2(ٖٗب زائو ٕ)تأذ٘ط ؾُحٖاؾتفبزُ اظ ًكبًگط قٌبٍض  -

 غًاصي عمیق    8-2

 ّبٕػوكهحسٍزُ فطاتط اظ وِ  ّبٖٗغَلضٗعٕ ٍ اخطإ ّبٖٗ وِ قبهل ثطًبهِاى ثبٗس ثط تىٌ٘هوبضآهَظ

-زاقتِ ثبقٌس  هرهَنبً اٗي تىٌ٘ه تؿلٍ ،ّبٕ هحلٖ اؾتتفطٗحٖ زض هحٍ٘اؾىَثبٕ هؼوَ  ثطإ غَانٖ 

 ّب ثبٗس قبهل هَاضز ظٗط ثبقس: 

 ؛3هؿتٖ اػوبق -

                                                 
1- Buddy-system techniques 

2- delayed or permanent 

3- Nitrogen narcosis 
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 ههط  َّا ٍ تٌفؽ وطزى؛ -

 ؛ثطزاقت فكبضّبٕ هحسٍزٗت -

 ّبٕ نؼَز هٌبؾت قبهل اٗؿتبزى زض آة؛ضٍـ -

 ؛ 1تغ٘٘طات قٌبٍضٕ -

 : شذ٘طُ گبظ تٌفؿٖ ايُطاضٕ(؛ثِ ػٌَاى هثب اؾتفبزُ اظ تدْ٘عات ذبل ) -

 ٍ تدْ٘عات ايُطاضٕ ّب ضٍـ -

 2جُت يبثي   8-3

 ٗبثٖ زض ظٗط آة ضا ًكبى زٌّس اى ثبٗس تؿلٍ ثط خْتوبضآهَظ

تَاًٌس زٗگط غَانبى هّٖؿتٌس ٍ  قبىغَلآًْب ثبٗس ًكبى زٌّس وِ لبزض ثِ ثطًبهِ ضٗعٕ، ؾبظهبًسّٖ ٍ اًدبم 

  ضّجطٕ وٌٌسٗبثٖ َج٘ؼٖ ت ٍ خْتاؾتفبزُ اظ اثعاض آتثطإ تفطٗحٖ ذَز ثِ ََض اٗوي اؾىَثبٕ 

  راَىمب َبيمُبرت       9

 کلیبت    9-1

وؿبًٖ وِ هؼوَتً زض  ثطإٕ ظٗط ثبٗس ثِ ََض وبهل زض هحسٍزُ ػوك ٍ قطاٍٗ هحُٖ٘ هؼوَلٖ ّبهْبضت

 اًدبم قَز  ،ٕ غَانٖ هَاخِ ّؿتٌسّبفؼبل٘ت 3ؾُح 

 ي مرثًط ثٍ غًصَبمُبرت    9-2

 ي آمبدٌ سبزي: غًصريسي ثروبمٍ   9-2-1

 ّبٕ ت٘ن غَانٖ ٍ ػَاهل هحُٖ٘؛اًتربة هحل ثب تَخِ ثِ تَاًبٖٗ -

 ؾبظٕ تدْ٘عات؛ايُطاضٕ ٍ آهبزَُطح  -

تغ٘٘طات زض زٗگط ٍ  ثبت ضفتي ثِ ػٌَاى هثب ٍ هلاحظِ زٗگط ػَاهل هؤثط ثط اوؿ٘ػى ) ثطزاقت فكبضهحبؾجِ  -

 ّبٕ ثسًٖ(؛اضتفبع، فؼبل٘ت

 ٕ غَل؛ّبهحسٍزٗت -

 ذٍ ق٘طخِ، شذ٘طُ گبظ تٌفؿٖ ايُطاضٕ(؛ ثِ ػٌَاى هثب ) پبٗ٘ي ضفتينؼَز ٍ ّبٕ ووه -

 زٗگط( ٕ ّبٗب ًكبًِ 3آلفب پطچنفبزُ اظ ثب اؾت :ًكبى زازى ػول٘بت غَانٖ زض هَلغ لعٍم )ثطإ هثب  -

                                                 
1- Buoyancy  

2 -Navigation
 

 ظٗط آة اؾت زض ث٘ي الوللٖ اؾت وِ ًكبى زٌّسُ حًَض ٗه ت٘ن غَانٖ پطچوٖ  - 3
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 :صجلسٍ غً   9-2-2

 ؛1تىبل٘ف ت٘ن -

 ٕ ػوك/ ظهبى؛ّبهحسٍزٗت -

 ايُطاضٕ/هكىل؛ٕ ّبضٍـ -

 هلاحظبت هحُٖ٘/هحل؛ -

 اضتجبَبت؛ -

  غَلآهبزُ ؾبظٕ تدْ٘عات لجل اظ  -

 :َدايت غًص   9-2-3

 ؛غَلثؿتي لَاظم ٍ وٌتط  لجل اظ  -

 ؛ٍضٍزوٌتط   -

 وٌتط  نؼَز؛ -

 ؛اؾىَثبٍ تأه٘ي گبظ تٌفؿٖ غَانبى  غَل زض ًظط گطفتي ػوك، ظهبى، پ٘كطفت ثطًبهِ -

 ثط قطاٍٗ هحُٖ٘؛ هساٍمًظبضت  -

 ؛اؾىَثب آگبّٖ اظ ؾُح اؾتطؼ غَانبى -

 قٌبؾبٖٗ ذُطات ظٗط آة؛ -

 الؼول هٌبؾت زض ثطاثط هكىلات ٍ هَاضز ايُطاضٕ؛ػىؽ -

 ضا ثجٌ٘٘س(؛ 8-3خْت ٗبثٖ ظٗط آة )ثٌس  -

 نؼَز اٗوي ٍ وٌتط  ذطٍج  -

 َبي پس از غًص رييٍ   9-2-4

 ؛ّبضٍِٗثطضؾٖ  -

 گ٘طٕ؛گعاضـ -

تغ٘٘طات زٗگط ٍ  ثبت ضفتيٍ زض ًظط گطفتي زٗگط ػَاهل هؤثط ثط اوؿ٘ػى )هثل  ثطزاقت فكبضثطضؾٖ هحبؾجِ  -

 ّبٕ ثسًٖ(؛اضتفبع، فؼبل٘ت

 هطالجت اظ تدْ٘عات ٍ ًگْساضٕ ؾطٗغ ق٘طخِ؛ -

                                                 
1- team assignments 
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 غَلثجت  -

 وجبت غًاص   9-3

وبهل وٌٌس   ،3 ؾُحغَال اؾىَثب ضا زض آهَظـ غَانٖ اؾىَثبٕ ٕ ًدبت ّباى ثبٗس آهَظـ هْبضتوبضآهَظ

ّبٕ آةضا ثب وبهل وطزى حسالل ٗه ًدبت غطٗك زض  ٕ ًدبت غَالّبثبٗس هْبضت ،اى پؽ اظ اتوبموبضآهَظ

 ًكبى زٌّس  آظاز

 ًدبت ثبٗس قبهل هَاضز ظٗط ثبقس: ّبٕهْبضت

 گبظ تٌفؿٖ، ػسم پبؾرگَٖٗ(؛ ّبٕ ايُطاضٕ )قبهل اظ زؾت زازى شذ٘طُقٌبذت هَلؼ٘ت -

 خؿتدَ زض ظٗط آة؛ اؾبؾٖ فٌَى -

 اظ ػوك؛ وٌتط  قسٓ ههسٍم ذبضج وطزى -

 الساهبت ايُطاضٕ هؤثط زض ؾُح؛ -

 آة؛ آٍضزى ههسٍم ثِ ؾُح -

 هسٗطٗت هَالغ ايُطاضٕ قبهل ّوبٌّگٖ ثب ذسهبت اٍضغاًؽ  -

 ايلیٍ َبيکمک   9-4

( هَضز تأٗ٘س هطوع CPRّبٕ اٍلِ٘ ٍ اح٘بء ث٘وبضاى للجٖ ٍ ضَٕٗ )ووهّبٕ اى ثبٗس ٗه زٍضُ/ زٍضُوبضآهَظ

 ٍ هسضن هؼتجط ٗب گَاّٖ زاقتِ ثبقٌس  ثگصضاًٌسآهَظقٖ ضا 

 اضغراري در ضرايظ اکسیژن استفبدٌ از   9-5

آهَظـ ثبٗس قبهل وطزُ ثبقٌس  اٗي  وبهلاً َٖاوؿ٘ػى ضا  اظ ايُطاضٕ اؾتفبزُاى ثبٗس آهَظـ وبضآهَظ

 انَ  پعقىٖ هكوَ  ٍ تسضٗؽ ػولٖ زض اؾتفبزُ اظ ٗه ٍاحس اوؿ٘ػى ايُطاضٕ ثبقس زؾتَضالؼول ًظطِٕ 

 پبرامتر آمًزش عملي     10

 َبي زير ثبضد:فعبلیتضبمل ثبيد حداقل  َبي آزادآة در غًصيک    10-1 

 ؛زٍضُ تَخْٖ٘ -

 ؛ؾبظٕ غَلآهبزُ -

 ٍضٍز ثِ آة؛ -

 ؛پبٗ٘ي ضفتيّبٕ ضٍـ -

 فؼبل٘ت ظٗط آة؛ -

 ّبٕ ضٍٕ آة ثَزى؛نؼَز ٍ ضٍـ -
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 ذطٍج اظ آة؛ -

 گ٘طٕ؛گعاضـ -

 ؛ّبٕ پؽ اظ غَلضٍِٗ -

  غَلثجت  -

حسالل  ثِّبٕ آظاز ثبٗس اى زض ح٘ي غَانٖ زض آةوبضآهَظتؼطٗف قس  6-3ّوبًَُض وِ زض ثٌس    10-2

 تدْ٘عات غَانٖ هدْع قًَس 

 ارزيبثي     11

 داوص   11-1

، زاًف غَانٖ ذَز ضا ثِ هطثٖ زٌّسُظهَى هَضز تأٗ٘س ٗه ؾبظهبى آهَظـاى ثبٗس ثب گصضاًسى ٗه آوبضآهَظ

ي آظهَى ثبٗس زاًف ًظطٕ ضا َجك (  اٗهطاخؼِ وٌ٘سپَ٘ؾت ة  ٖ ثِغَانٖ ًكبى زٌّس  )ثطإ هثب  تَي٘ح

 ث٘بظهبٗس  9ٍ ثٌس  8ثٌس ّب ضا َجك ٍ زاًف هْبضت 7ثٌس 

-هؼلَ ٍ ّب اٗي گًَِ تؼطٗف قسُ اؾت وِ لبزض ثِ ًكبى زازى زضن زل٘ك ػلت ّبٕ ًظطٕؾطفهلتؿلٍ ثِ 

ّبٕ چٌ٘ي هَيَػبتٖ ضا ًكبى زّس وِ ثبقس تب زضن وبهلٖ اظ توبم خٌجِ هطثٌَ ثِ ّط هَضز ٍ ث٘كتط ّبٕ

 ض زازُ قسُ اؾت ّوبًَُض وِ زض اٗي اؾتبًساضز هَضز ذُبة لطا ،ّبٕ غَانٖ ّؿتٌسهطثٌَ ثِ اًدبم فؼبل٘ت

 اسکًثبي َبمُبرت   11-2

ثِ هطثٖ غَانٖ  9ثٌس  َجكّبٗكبى ضا ٍ تَاًبٖٗ 8ثٌس  َجكٕ غَانٖ ضا ّبثبٗس تؿلٍ ثِ هْبضت اىوبضآهَظ

ّب زض ثبٗس لبزض ثِ ًكبى زازى هْبضت اىوبضآهَظ(  ثطإ هثب  تَي٘حٖ ثِ پَ٘ؾت ة هطاخؼِ وٌ٘سًكبى زٌّس )

 ّبٕ غَانٖ ثبقٌس فؼبل٘توٌتط  گطٍُ ٍ ًظبضت ثط 

ّبٕ ػولٖ ثِ نَضت تَاًبٖٗ اًدبم ٗه هْبضت ثِ ََض هساٍم زض ٗه قَُ٘ وٌتط  قسُ ثب تؿلٍ ثط هْبضت

 قرهٖ زض هحٍ٘ هحلٖ ثب قطاٍٗ هؼوَلٖ تؼطٗف قسُ اؾت  اؾتطؼؾُح پبٌٖٗ٘ اظ 

 َبي آزادآةدر  َبصداد غًحداقل تع   11-3 

زض  غَل 51ٗب  آة ثبظ زض غَل 51 زض ، ثبٗس حسالل3 غَانٖ اؾىَثبٕ ؾُحهسضن گطفتي ثطإ  اىوبضآهَظ

 2ّب ثبٗس ثؼس اظ ؾُح ثبض اظ اٗي غَانٖ 31حسالل  ثجت وطزُ ثبقس  ضا ؾبػت 21 ٖهبًظهدوَع ثب  آة ثبظ

 وبهل قسُ ثبقٌس  21144-2اؾتبًساضز  َجك

اظ ػَاهل هحُٖ٘ ثبقس تب  ٍؾ٘ؼٖٕ قبهل گؿتطُّب ثبٗس ّط لسض وِ اهىبى زاضز ثبض اظ اٗي غَانٖ 31حسالل 

-هحُٖ٘ هٖ فطؾبَبلتّبٖٗ اظ ػَاهل هثب ث٘كتط تدطثِ ٗه هحسٍزُ ٍؾ٘غ ضا زاضز   وبضآهَظهُوئي قس وِ 

 تَاًس اٗي گًَِ ثبقس:

 هتط افمٖ(؛ 2زٗس ون )ووتط اظ  -
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 )تمطٗجبً ً٘ن گطُ((؛ m/s 25/1آة )ث٘كتط اظ خطٗبى  -

 زضخِ ؾبًت٘گطاز(  14آة ؾطز )ووتط اظ  -

اگط هحٍ٘ هحلٖ قبهل ّ٘چ وسام اظ اٗي ػَاهل ًكَز، تدطثِ زاٍَلجبى غَانٖ ثبٗس ثب تؼساز ث٘كتطٕ غَل 

  تىو٘ل گطزز هتط( 31ث٘كتط اظ  : بهثثِ ػٌَاى زض ػوك ث٘كتط )ٍ/ٗب غَانٖ 

 راَىمبحداقل سه ثراي      12

 ؾب  ثبقس  18ثبٗس  4ثٌس  َجكزٗگط غَانبى  ٕضّجطحسالل ؾي ثطإ 
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 پیًست الف

 (آگبَي دَىدٌ)

 َدايت سبير غًاصبنَبي اضبفي ثراي آمًزش

 کلیبت   1-الف

تظم اؾت تب  ،ٍاخس قطاٍٗ 3وٌس وِ ثطإ ٗه غَال ؾُح ّبٕ ث٘كتطٕ ضا هكرم هٖاٗي پَ٘ؾت آهَظـ

ضا آه٘عٕ ٗه زٍضُ غَانٖ همسهبتٖ ََض هَفم٘تّبٕ ثؼسٕ ثبقس وِ ثِ قبٗؿتِ ًظبضت ثط افطاز زض غَانٖ

  اًس وبهل وطزُ 17211هلٖ َجك اؾتبًساضز 

 آمًزش تئًري   2-الف

 ثبٗس زاًف ظٗط ضا زاقتِ ثبقس: 3غَال ؾُح 

ٗه هطثٖ( ثطإ  ثِ ّوطاُاٍلِ٘  غَل ٗهث٘كتط )پؽ اظ  ٖغَنًظبضت ثطإ هلعٍهبت ٍ  (1 ثِ 2)ًؿجت  -

 اًدبم قَز؛ 3تَؾٍ ٗه غَال ؾُح همسهبتٖ  زض غَلوٌٌسگبى قطوت

 س اضائِ وٌ ّبٕ آظازآةزض  ّبٕ ثؼسٕغَل ثطإهمسهبتٖ  زض غَلوٌٌسگبى ٗه خلؿِ هٌبؾت ثطإ قطوت -

 آمًزش در آة محديد   3-الف

 ّبٕ غَانٖ زض آة هحسٍز ضا ثِ قطح ظٗط زاقتِ ثبقس:ثبٗس هْبضت 3ٗه غَال ؾُح 

 ضا ًكبى زّس؛ 2وٌٌسگبى ثب ًظبضت ٗه هطثٖ ؾُح قطوت هتٌبؾت ثبهٌبؾت  ٗبثٖهَلؼ٘ت -

 س ًٍ حل قَزض ح٘ي توطٗي قٌبؾبٖٗ  2ٍ هطثٖ ؾُح تَؾ تؼ٘٘ي قسُهكىلات  -

 َبي آزادآةآمًزش در    4-الف

 ضا ثِ قطح ظٗط زاقتِ ثبقس: ّبٕ آظازآةّبٕ غَانٖ زض ثبٗس هْبضت 3ٗه غَال ؾُح 

 همسهبتٖ؛ غَلثطًبهِ  اؾتبًساضزاخطإ  -

 ثطًبهِ ضٗعٕ غَانٖ؛غَل ٍ هحل  اضظٗبثٖ قطاٍٗ -

 ؛غَلخلؿِ همسهبتٖ ثطگعاضٕ  -

 وٌتط  ٍ ًظبضت؛، ثطإ ًكبى زازى غَلّساٗت   -

 (؛ٕهكىلات قٌبٍض هثب :ثطإ ) تكر٘م ٍ حل هكىلات ح٘ي غَانٖ -

 ؾُح ًحَُ لطاضگ٘طٕ ًكبًگط  ًكبى زازى -
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 پیًست ة

 (آگبَي دَىدٌ)

  اسکًثب غًاصي 3ي ثراي درجٍ تسلظ مًرد ویبز ثراي آزمًن سغح يبَومًوٍ

 وظري سرفصل-1-جديل ة

 آزمًنمعیبر  السامبت تأيید صلاحیت تئًري سرفصل

 تدْ٘عات:

 ضگَتتَض

هساض ً٘وِ ثؿتِ ٍ غَانٖ تَي٘ح زّ٘س وِ هٌظَض اظ غَانٖ هساض ثبظ، -1

 غَانٖ هساض ثؿتِ چ٘ؿت 

 س ٌظ٘ن وٌٌسُ هساض ثبظ ضا تَي٘ح زّت چگًَگٖ وبضوطز ٗه -2

 هعاٗب ٍ هؼبٗت ّط وسام ضا تَن٘ف وٌ٘س  هتساٍ  ثِ ّوطاُ ضگَتتَضاًَاع  -3

هعاٗبٕ ٍ  زض ضاثُِ ثب ضگَتتَضاَوٌ٘بى  ؾَپبحتَي٘ح زّ٘س وِ هٌظَض اظ -4

 آى چ٘ؿت 

ّس  اظ هْط ٍ هَم هحُٖ٘ ضگَتتَض ضا تَي٘ح زّ٘س ٍ ثگَٗس چِ ٍلت  -5

 تفبزُ قَز ثبٗس اؾ

 تفبٍت ث٘ي ضگَتتَضّبٕ هتؼبز  ٍ ًبهتؼبز  ضا تَن٘ف وٌ٘س  -6

ثبظضؾٖ ٍ  هبًٖ ٗه ضگَتتَض ً٘بظ ثِ ؾطٍٗؽ،تكر٘م زّ٘س وِ چِ ظ -7

 ّبٕ اٍلِ٘ زاضز اضظٗبثٖ لبثل٘ت

 )ؾبٗط هَاضز(     -8

 آظهَى قفبّٖ ٗب وتجٖ

 

 عملي سرفصل-2-جديل ة

 آزمًنمعیبر  السامبت تأيید صلاحیت عملي سرفصل

ؾبظٕ ثطًبهِ ٍ آهبزُ

 غَانٖ

ثط اؾبؼ ضا زٗگط هطاحل ًظبضتٖ هٌبؾت ٍ  ٖغَانٖ ٍ هحُ٘ ّبٕاضظٗبثٖ-1

  ّب اًدبم زّساضظٗبثٖ

ثطإ هىبى غَانٖ ٍ نلاح٘ت ٍ تدطثِ ضا ٗه ثطًبهِ ايُطاضٕ هٌبؾت -2

 ت٘ن غَانٖ آهبزُ وٌ٘س 

ثِ  تره٘م زازُ قسُ غَلٗه خلؿِ هٌبؾت لجل اظ غَانٖ ثطإ هحل -3

  ثطگعاض وٌست٘ن غَانٖ 

 ثِ ََض هٌبؾت ثِ هكىلات غَال پبؾد زّس ٗب اظ آى خلَگ٘طٕ وٌس  -

  پبٗ٘ي ضفتيؾبظٕ ووه ثطإ نؼَز/  اًتربة ٍ آهبز5ُ

 )ؾبٗط هَاضز(    -6

هكبّسُ توطٌٗبت ػولٖ 

تَؾٍ هطثٖ غَانٖ ٍ 

ثطضؾٖ آظهَى قفبّٖ 

 ٍ/ٗب وتجٖ
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

 ادامٍ-عمليسرفصل -2-جديل ة

قٌبٍض ووىٖ ٗه غَال زٗگط ثطإ ثبت آٍضزى ٗب  1لجبؼ ذكهاؾتفبزُ اظ -1 قٌبٍضٕ

ؾبظٕ ًدبت ٗه غَال غ٘ط وٌتط  قسُ ثطإ قجِ٘غَال اظ ػوك ثِ نَضتٖ 

 پبؾرگَ 

 تط زضؾت زض قطاٍٗ ؾرتًكبى زازى قٌبٍضٕ -2

  ٗبضاى غَلزٗگط  هكىلات ٍظًٖ ضفغقٌبؾبٖٗ ٍ -3

 )ؾبٗط هَاضز(     -4

هكبّسُ توطٌٗبت ػولٖ 

تَؾٍ هطثٖ غَانٖ ٍ 

 آظهَى وتجٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1-drysuit 
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 کتبثىبمٍ

العاهبت ثطًبهِ ّبٕ اهَظـ همسهبتٖ غَانٖ ثب  –ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ، 17211اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ 

 اؾىَثب

. 


