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 ة 

 

 تٍ وام خدا

 استاودارد ايران مليآضىايي تا سازمان 

ٖ  ٍ تحق٘قبت اؾتبًساضز هؤؾؿٔ ضاتهقط ٍ قَاً٘ي انلاح قبًَى  3هبزٓ  ٗک ثٌس هَرت ثِ ٗطاىا اؾتبًساضز هلٖؾبظهبى   اٗنطاى   ننٌقت

 فْسُ ثِ ضا )ضؾوٖ( اٗطاى هلٖاؾتبًساضزّبٕ  ًكط ٍ تسٍٗي تق٘٘ي  کِ ٍؽ٘فٔ اؾت کكَض ضؾوٖ هطرـ تٌْب 1371 هبُ ثْوي ههَة

  .زاضز

  ٖع ٍ هؤؾؿنبت فلون  کًؾطاى هطانبحت  بضقٌبؾبى ؾبظهبىکت اظ کهط ٖفٌ ّٕب َى٘ؿ٘وکّبٕ هرتلف زض ي اؾتبًساضز زض حَظُٗتسٍ

ٍ  ٕ  فٌنبٍض ٕس٘ن ظ تَلٍٗ ثب تَرِ ثنِ قنطا   هلٖقَز ٍ کَقكٖ ّوگبم ثب ههبلح آگبُ ٍ هطتجظ اًزبم هٖ ٍٕ اقتهبز ٕس٘  تَلٖپػٍّك

-ٌٌنسگبى  ننبزضکٌٌسگبى ٍ ٍاضز  کبى  ههنط  ٌٌنسگ کس٘نبحجبى حق ٍ ًفـ  قبهل تَل ٔت آگبّبًِ ٍ هٌهفبًکتزبضٕ اؾت کِ اظ هكبض

اٗطاى ثنطإ   هلٖ ٕؽ اؾتبًساضزّبًَٗ ف٘قَز. پزٍلتٖ حبنل هٍٖ غ٘ط ٖزٍلت ّٕب  ًْبزّب  ؾبظهبىٍٖ ترهه ٖع فلوککٌٌسگبى  هطا

ٖ  ٔتن ٘وکكنٌْبزّب زض  ٘بفنت ًؾطّنب ٍ پ  ٗقَز ٍ پؽ اظ زضٖ هطثَط اضؾبل ه ّٕب َى٘ؿ٘وک ًٕفـ ٍ افضبٕثِ هطارـ ش ًٖؾطذَاّ  هلن

 قَز.ٖ( اٗطاى چبح ٍ هٌتكط هٖ)ضؾو هلٖثِ فٌَاى اؾتبًساضز   تٗهطتجظ ثب آى ضقتِ عطح ٍ زض نَضت تهَ

کٌٌس زضکو٘تِ ٖ ِ ه٘ي قسُ تْ٘٘ت ضَاثظ تقًٗ٘ع ثب ضفب نلاحشٕهٌس ٍ  فلاقِ ّٕب ِ هؤؾؿبت ٍ ؾبظهبىک ٖٗؽ اؾتبًساضزّبًَٗ ف٘پ

 ٖتلقن  هلٖ ٖٗت  اؾتبًساضزّب٘ي تطتٗقَز. ثس چبح ٍ هٌتكط هٖ اٗطاى هلٖ اى اؾتبًساضزت  ثِ فٌٍَٗ زضنَضت تهَ ٖثطضؾ  عطح هلٖ

ٖ زض ؾبظهبى ِ کاؾتبًساضز هطثَط  هلٖ ٔي ٍ زض کو٘تٗتسٍ 5 ضٓاٗطاى قوب هلٖاؾتبًساضز  ضات هقطِ ثط اؾبؼ کقَز ٖه اؾنتبًساضز   هلن

 سُ ثبقس.٘ت ضؾٗثِ تهَ قَزٖ ل هک٘تكاٗطاى 

(ISO) اؾتبًساضز ٖالولل ي٘ؾبظهبى ث ٖانل ٕطاى اظ افضبٗا زاؾتبًساض هلٖؾبظهبى 
ٍ  2(IEC) الوللنٖ الکتطٍتکٌ٘نک   کو٘ؿَ٘ى ثن٘ي   1

(OIML) قبًًَٖقٌبؾٖ  الوللٖ اًساظُ ؾبظهبى ث٘ي
(CAC) کو٘ؿَ٘ى کسکؽ غصاٖٗ 4اؾت ٍ ثِ فٌَاى تٌْب ضاثظ 3

زض کكَض فقبل٘ت  5

  ٖفلو ّٕب كطفت٘ي پٗكَض  اظ آذطکذبل  ّٕبٕ بظهٌسٍ٘ ً ٖلکظ َٗرِ ثِ قطااٗطاى ضوي تن هلٖ ٕي اؾتبًساضزّبٗکٌس. زض تسٍ هٖ

 قَز. گ٘طٕ هٖ ثْطُ ٖالولل ي٘ث ٕرْبى ٍ اؾتبًساضزّب ٍٖ نٌقت ٖفٌ

کٌٌنسگبى  حفنؼ ؾنلاهت ٍ     ت اظ ههنط  ٗقسُ زض قبًَى  ثطإ حوب ٌٖ٘ث ف٘ي پٗت هَاظٗتَاًس ثب ضفبٖ طاى هٗاؾتبًساضز ا هلٖؾبظهبى 

اظ اؾنتبًساضزّبٕ   ٖثقض ٕ  ارطإٍ اقتهبز ٖغ٘هح ؿتٗت هحهَلات ٍ هلاحؾبت ظ٘فکٌ٘بى اظ ٘  حهَل اعوٖفوَه ٍ ٕفطز ٖوٌٗا

تَاًس ٖ. ؾبظهبى هکٌس ٕاٗطاى ضا ثطإ هحهَلات تَل٘سٕ زاذل کكَض ٍ/ٗب اقلام ٍاضزاتٖ  ثب تهَٗت قَضإ فبلٖ اؾتبًساضز  ارجبض هلٖ

ِ  ٖننبزضات  ٕبلاّبکاؾتبًساضز  ٕكَض  ارطاکهحهَلات  ٕثطا ٖالولل ي٘ث ٕثِ هٌؾَض حفؼ ثبظاضّب . کٌنس  ٕآى ضا ارجنبض  ٕثٌنس  ٍ زضرن

  ٖهكنبٍضُ  آهنَظـ  ثبظضؾن    ٌٔن ّ٘ب ٍ هؤؾؿبت فقبل زض ظه ٌٌسگبى اظ ذسهبت ؾبظهبىک ثِ اؾتفبزُ ثرك٘سىٌبى ٘ي ثطإ اعوّ٘وچٌ

ٍؾنبٗل   (بل٘جطاؾنَ٘ى )کّب ٍ هطاکع ٍاؾٌزٖ  گبُكٗ  آظهبٖغ٘هح ؿتٗت ظٗطٗت ٍ هس٘فک٘ت ٗطٗهس ّبٕؾ٘ؿتن ٍٖ نسٍضگَاّ ٕع٘هو

ٖ  ٖبثٗن طاى اضظٗت ا٘س نلاحّٗ٘ب ٍ هؤؾؿبت ضا ثط اؾبؼ ضَاثظ ًؾبم تأ گًَِ ؾبظهبى يٗاؾتبًساضز ا هلٖؾبظهبى ؾٌزف   کٌنس ٍ زض   هن

بّب  ٗک ٖالولل ي٘زؾتگبُ ثذ ٗکٌس. تطٍ ّٖب ًؾبضت هطز آىکّب افغب ٍ ثط فولت ثِ آى٘س نلاحٌٗ٘بهٔ تأ٘ظ لاظم  گَاّٗاحطاظ قطا نَضت

ٖ  ٕؾغح اؾتبًساضزّب ٕاضتقب ٕثطا ٕبضثطزکقبت ٘بض فلعات گطاًجْب ٍ اًزبم تحق٘ي ف٘٘ل ؾٌزف  تقٍٗاؾٌزٖ ٍؾب اٗنطاى اظ زٗگنط    هلن

 .اؾت ؾبظهبىي ٗف اٍٗؽب

 

                                                 
1- International Organization for Standardization 

2- International Electrotechnical Commission 

3- International Organization for Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

4- Contact point 

5- Codex Alimentarius Commission  
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 استاودارد تدييه فىي كميسيًن

 «1سطح  :1قسمت  -مرتيان غًاصي اسکًتاآمًزش  السامات -خدمات غًاصي تفريحي»

 سمت ي/يا محل اضتغال: : رييس

 فلٖ ث٘گٖ  هحوَز 

 )کبضقٌبؼ اضقس ظثبى قٌبؾٖ(

ٗلامهطکع ا ٖزاًكگبّ رْبز  

  دتير:

 ًقوتٖ  هقهَهِ

 )کبضقٌبؼ ظثبى ٍ ازث٘بت اًگل٘ؿٖ(

ٗلامکل اؾتبًساضز اؾتبى ا ازاضُ  

  )اؾبهٖ ثِ تطت٘ت حطٍ  الفجبء(اػضاء: 

 رقفطٕ پَض  هل٘حِ 

 اضقس هسٗطٗت ارطاٖٗ()کبضقٌبؼ 

ٗلاماؾتبى ا ٕهسٗطٗت ٍ ثطًبهِ ضٗع ؾبظهبى  

 ذوزبًٖ  حج٘ت

 )کبضقٌبؼ اضقس تطث٘ت ثسًٖ(

اٗطاى ٖاؾلاه ٕروَْض ٖغَان ًزبت غطٗق ٍ فسضاؾَ٘ى  

 فطٍك  اه٘ط حؿ٘ي

 )زکتطإ ثَ٘ق٘وٖ(

اٗطاى ٖاؾلاه ٕروَْض ٖغَان ًزبت غطٗق ٍ فسضاؾَ٘ى  

 قْطهبً٘بى  قبؾن

 وٌٖ نٌقتٖ()کبضقٌبؼ اٗ

ًفت اٗلام قطکت  

 کطٗوٖ  هطٗن

 )کبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘(

قْطؾتبى اٗلام ٖثْعٗؿت ازاضُ  



1394) چاج ايل ( :  20044-1ضمارٌ  رانيا ياستاودارد مل  

 

 ز 
 

 

  هْ٘ي زٍؾت  احؿبى

 )کبضقٌبؼ اضقس هٌْسؾٖ کبهپَ٘تط(

ٗلاما اؾتبًساضٕ  

  ييراستار :

 اٍحسٕ  افك٘ي

 ()کبضقٌبؾٖ اضقس هٌْسؾٖ کكبٍضظٕ

ٗطاىاؾتبًساضز ا ٖهل ؾبظهبى  
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 فُرست مىدرجات

 صفحٍ  ػىًان

 ة آقٌبٖٗ ثب ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز

 د کو٘ؿَ٘ى فٌٖ تسٍٗي اؾتبًساضز

 ظ پ٘ف گفتبض

 ح هقسهِ

 1 ّس  ٍ زاهٌِ کبضثطز 1

 1 هطارـ العاهٖ 2

 1 انغلاحبت ٍ تقبضٗف 3

 2 زٌّسُؾبظهبى آهَظـ 3-1

 2 ّبٕ هحهَضآة 3-2

 2 ّبٕ آظازآة 3-3

 2 1زض ؾغح  هطثٖ غَال اؾکَثب ّبٕ ٗکَاًبٖٗت 4

 3 پ٘ف ً٘بظّبٕ آهَظـ 5

 3 تزطثِ فولٖ 5-1

 3 العاهبت ؾلاهت 5-2

 3 اعلافبت هطثَط ثِ زاٍعلجبى هطث٘گطٕ غَانٖ 6

 4 زاًف ًؾطٕ هَضز ً٘بظ 7

 4 ّبٕ فطزٕ غَانٖ اؾکَثبهْبضت 8

 5 ّبٕ تسضٗؽ ًؾطٕهْبضت 9

 5 ّبٕ غَانٖ اؾکَثببضتآهَظـ ٍ ًؾبضت ثط هْ 10

 5 ّبٕ اضغطاضٕضٍـ 11

 5 ًزبت غَال 11-1

 6 ّبٕ اٍلِ٘کوک 11-2

 6 اکؿ٘ػى اؾتفبزُ اظ هسٗطٗت 11-3

 6 ى هطثٖ غَانٖ اؾکَثبهسضؾب 12

 7 اضظٗبثٖ 13
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 7 حساقل ؾي 13-1

 7 حساقل تزطثِ فولٖ 13-2

 7 زاًف ًؾطٕ 13-3

 8 ّبٕ تسضٗؽضٍـ 13-4

 8 ّبٕ غَانٍٖ ًؾبضت ثط هْبضت تسضٗؽ 13-5

 8 ّبٕ غَانًٖؾبضت ٍ ضاٌّوبٖٗ فقبل٘ت 13-6

 8 ّبٕ اضغطاضٕضٍـ 13-7

 10 ثطإ هطث٘بى غَانٖ هٌكَض اذلاقٖ -زٌّسُ(پَ٘ؾت الف )آگبّٖ

هخبلٖ اظ اضظٗبثٖ آهَظـ ٍ اضظٗبثٖ قبٗؿتگٖ زض ٌّگبم  -زٌّسُ(پَ٘ؾت ة )آگبّٖ

 زٍضُ غَانٖ 1آهَظـ ؾغح 

13 
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 پيص گفتار

ٗؽ ًَکِ پ٘ف «1ؾغح  :1قؿوت  -هطث٘بى غَانٖ اؾکَثبآهَظـ  العاهبت -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ»اؾتبًساضز 

 هَضخ گطزقگطٕارلاؼ کو٘تِ هلٖ اؾتبًساضز ّفتو٘ي  بٕ هطثَط تِْ٘ ٍ تسٍٗي قسُ ٍ زضّ آى زض کو٘ؿَ٘ى

قبًَى انلاح قَاً٘ي ٍ هقطضات  3ؾتٌبز ثٌس ٗک هبزُ هَضز تهَٗت قطاض گطفتِ اؾت  اٌٗک ثِ ا 12/12/1394

 قَز.    ثِ فٌَاى اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى هٌتكط ه1371ٖثْوي هبُ  اٗطاى  ههَة ؾبظهبى هلٖ اؾتبًساضز

بٕ هلٖ ٍ رْبًٖ زض ظهٌِ٘ نٌبٗـ  فلَم ٍ ذسهبت  ّ تحَلات ٍ پ٘كطفت ثبثطإ حفؼ ّوگبهٖ ٍ ّوبٌّگٖ 

هَاقـ لعٍم تزسٗس ًؾط ذَاّس قس ٍ ّط پ٘كٌْبزٕ کِ ثطإ انلاح ٍ تکو٘ل اٗي  اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى زض

 ثبٗساؾتبًساضزّب اضائِ قَز  ٌّگبم تزسٗس ًؾط زض کو٘ؿَ٘ى فٌٖ هطثَط هَضز تَرِ قطاض ذَاّس گطفت. ثٌبثطاٗي  

 ّوَاضُ اظ آذطٗي تزسٗس ًؾط اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اؾتفبزُ کطز. 

 اٗي اؾتبًساضز هَضز اؾتفبزُ قطاض گطفتِ ثِ قطح ظٗط اؾت:ذصٕ کِ ثطإ تِْ٘ بهٌجـ ٍ ه

ISO 24802-1: 2014, Recreational diving services-Requirements for the training of scuba 

instructors -Part 1: Level 1 
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 مقدمٍ

ِ  اضائِ ّس  ثب کِاؾت  20044اٗي اؾتبًساضز ٗک قؿوت اظ هزوَفِ اؾتبًساضزّبٕ هلٖ اٗطاى قوبضُ   إهزوَفن

 .اؾت قسُ تِْ٘ ٍ تسٍٗي ذسهبت اضائِ ٍ اٗوٌٖ ّبٕقَُ٘ ثطإ هكرهبت فٌٖ اظ

 :ًوبٗسٖههَاضز ظٗط ضا تج٘٘ي  اؾتبًساضز اٗي

 غَانٖ؛ هطث٘بى ٍ غَانبى قبٗؿتگٖ ٍ هَضز ً٘بظ تزطثِ ؾغح -

 غَانٖ ؾغَح ثطإ هٌبؾت تفطٗحٖ غَانٖ ذسهبت زٌّسگبى اضائِ ثطإ ً٘بظ هَضز العاهبت ٍ اٗوٌٖ ّبٕقَُ٘ -

 .گًَبگَى

 تَؾنظ  افعٍى قبٗؿتگٖ اضظٗبثٖ ٗب ٍ اضبفٖ ّبٕآهَظـ اضائِبفبتٖ ثب هٌٍ  ّؿتٌس ّبحساقل  قسُ هكرم العاهبت

ِ  اثنعاض  ٗک ًوبٗبًگط اؾتبًساضزّب اٗي. ًساضًس ذسهبت زٌّسُ اضائِ ٖ  هقبٗؿن ٖ  قبٗؿنتگ ثنطإ  ( آٌٗنسُ زض  ٗنب ) کٌنًَ

 .سغَانٖ ّؿتٌ هسضؾبى

              

 
          

 



1394) چاج ايل ( :  20044-1ضمارٌ  رانيا ياستاودارد مل  

 

1 
 

 «1سطح  :1قسمت  -مرتيان غًاصي اسکًتاآمًزش  السامات -خدمات غًاصي تفريحي»

 دامىٍ كارترد  َدف ي    1 

 هسضک ٗک آٍضزى زؾت ثِ ثطإ غَانٖ هطثٖ ٗک ً٘بظ ّبٕ هَضزقبٗؿتگٖتق٘٘ي  اؾتبًساضز اٗيّس  اظ تسٍٗي 

لاظم ثطإ  قبٗؿتگٖ فطزاٗي  کِ کٌسگَاّٖ هٖ کٌس ٍٖهضا ذبعط ًكبى آهَظقٖ  ؾبظهبى ٗک اظ غَانٖ هطث٘گطٕ

 کٌس. ّب ضا هكرم هٖقبٗؿتگٖ اٗي ثطإ اضظٗبثٖ هق٘بضّبٕ ٍ ً٘ع اؾت احطاظ کطزُ ٍ ٗب ثبلاتط ضا 1هطث٘گطٕ ؾغح 

 غَانٖ تذسهب اضائِ رْت فوَهٖ ً٘بظ ً٘ع ٍ فطاّن قسُ آهَظـ آى تحت کِ قطاٗغٖ ضا   ّوچٌ٘ياؾتبًساضزاٗي 

 .کٌسٖه ضا هكرم ISO 24803 اؾتبًساضز عجق تفطٗحٖ

 قَز.ٖهتفطٗحٖ ضا قبهل اؾکَثبٕ  غَانٖ زض اضظٗبثٖ ٍ آهَظـاؾتبًساضز  اٗي

  الساميمراجغ     2

-ّب اضربؿ زازُ قسُ اؾت. ثسٗيهساضک العاهٖ ظٗط حبٍٕ هقطضاتٖ اؾت کِ زض هتي اٗي اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى ثِ آى

 قًَس. قطضات رعئٖ اظ اٗي اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى هحؿَة هٖتطت٘ت آى ه

ّب ٍ تزسٗسًؾطّبٕ ثقسٕ آى هنَضز  نَضتٖ کِ ثِ هسضکٖ ثب شکط تبضٗد اًتكبض اضربؿ زازُ قسُ ثبقس  انلاحِ٘ زض

آذنطٗي  ّوَاضُ   ّب اضربؿ زازُ قسُ اؾتاًتكبض ثِ آى ثسٍى تبضٗدهساضکٖ کِ هَضز ًؾط اٗي اؾتبًساضز ً٘ؿت. زض 

 ّب هَضز ًؾط اؾت. ّبٕ ثقسٕ آىتزسٗسًؾط ٍ انلاحِ٘

 اؾتفبزُ اظ هطارـ ظٗط ثطإ اٗي اؾتبًساضز العاهٖ اؾت: 

العاهبت آهَظـ غَانبى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ  1394: ؾبل 20043-1اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-1

 غَال تحت ًؾبضت -1: ؾغح 1قؿوت -اؾکَثبٕ تفطٗحٖ

العاهبت آهَظـ غَانبى  -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ  1394: ؾبل 20043-2طاى قوبضُ اؾتبًساضز هلٖ اٗ 2-2

 غَال هؿتقل -2: ؾغح 2قؿوت -اؾکَثبٕ تفطٗحٖ

العاهبت آهَظـ غَانبى -ذسهبت غَانٖ تفطٗحٖ  1394: ؾبل 20043-3اؾتبًساضز هلٖ اٗطاى قوبضُ  2-3

 غَال ضاٌّوب  -3: ؾغح 3قؿوت -اؾکَثبٕ تفطٗحٖ

2-4 ISO 24803, Recreational diving services — Requirements for recreational scuba diving 

service provider 



1394) چاج ايل ( :  20044-1ضمارٌ  رانيا ياستاودارد مل  

 

2 
 

 ي تؼاريف اصطلاحات     3

 .ضٍزثِ کبض هٖتقبضٗف ظٗط  ثبزض اٗي اؾتبًساضز انغلاحبت 

3-1  

1دَىدٌ سازمان آمًزش
 

تفطٗحٖ کِ هؿئَل ارطا ٍ هسٗطٗت ک٘ف٘ت  اؾکَثبٍٕ نسٍض هساضک ثطإ غَانٖ  ٖآهَظق ًؾبم زٌّسًُْبز اضائِ

 آهَظـ اؾت.

 غَانٖ ثبقس. ّٖبٕ آهَظقغَانٖ ٍ ؾبظهبى ًزبت غطٗق ٍ ًس فسضاؾَ٘ىًْبز هٖ تَا -يادآيري

3-2 

2َاي محصًر آب 
 

کِ قطاٗظ هكبثْٖ ضا ثب تَرِ ثِ زٗس  فوق  اؾت اؾترط قٌب ثب فوق هٌبؾت ثطإ فقبل٘ت  ٍ ٗب اًجبقت آثٖ 

 . آٍضزفطاّن هٖؾتطؾٖ حطکت آة ٍ ز

3-3 

3َاي آزادآب
 

 إ اظ ٗک اًجبقت آة عج٘قٖ ثِ عَض قبثل تَرْٖ ث٘كتط اظ ٗک اؾترط قٌب اؾت  ٍ ًوًَِاؾت کِ اًجبقت آثٖ 

 . ثبقسهٖ

  1در سطح  مرتي غًاظ اسکًتايک  َايتًاوايي      4

 گ٘طًس هَضز ثطضؾٖ قطاض هٖ 13عجق ثٌس  آهَظـ زازُ قًَس کِ ٍقتٖإ  ثِ گًَِ ثبٗس 1 زض ؾغح غَانبى اؾکَثب

 ثبقٌس: ّبٕ ظٗط ضا زاضا هٖهْبضت فطو قَز

 ذَز؛ ًؾطٕ زاًف عجق 20043-1 اؾتبًساضزعجق  1 ؾغح تب کبضآهَظاى اضظٗبثٖ ٍ آهَظـ -

 ؛هحهَض آة زض 20043-1 اؾتبًساضزعجق  1 ؾغح تب کبضآهَظاى اضظٗبثٖ ٍ آهَظـ -

                                                 
1- Training organization 

2- Confined water 

3- Open water
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  :گ٘طًس قطاض 2 ؾغح غَانٖ هطثٖ ٗکؾتٖ طٍ ؾطپ ًؾبضت تحتزض نَضتٖ کِ  -

 ِهغبثق 2 ؾغحاؾکَثبٕ  غَانبى ًؾطِٕ زاًف اضظٗبثٖ ٍ آهَظـ زض هضبفف تزطثِ آٍضزى زؾت ث 

 ؛20043-3 اؾتبًساضز هغبثق 3 ؾغحبى اؾکَثبٕ غَان ٍ 20043-2 اؾتبًساضز

 ؛هحهَض آة زضاؾکَثب  غَانبى اظ ٖؾغح ّط آهَظـ 

 ِثبظ؛ آة ؾغحٕ ّبهْبضت اضظٗبثٖ ٍ هَظـآ زض تکو٘لٖ تزطثِ آٍضزى زؾت ث 

 :گ٘طًس قطاض 2 ؾغح غَانٖ هطثٖ ٗکؾتٖ طٍ ؾطپ ًؾبضت تحتزض نَضتٖ کِ  -

 ًِسآٍضهٖ زؾت ِث آظاز ٍ هحهَض ّبٕآة زض اضظٗبثٖ ٍ آهَظـ زض هضبفف تزطث. 

 آمًزش ويازَاي پيص     5

5-1  

 ػملي تجرتٍ

ضا زاضا  3 ؾغح غَانٖ حساقل هسضک غَانٖ هطثٖ ٍعلجبىزا کِ کٌس حبنل اعوٌ٘بى ثبٗس غَانٖ هطثٖ هسضؼ

 13 ثٌس هغبثقکِ  تطافعٍى فولٖ تزطثِ 3 ؾغحکؿت  اظ پؽ  20043-3اؾتبًساضز هغبثق ّوچٌ٘ي   ثبقٌس

 .ضا کؿت کطزُ ثبقٌس ثبقسآًْب هٖ اضظٗبثٖ اظ تطهْن

5-2  

1السامات سلامت
 

 اًتربة غَانٖ ثطإ پعقکٖ اظ ًؾط  پعقکٖ نلاحشٕ طرـه ٗکعجق آٗ٘ي ًبهٔ  ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

 پعقکٖ هقبٌِٗ اظ هؿتٌساتٖ ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى  ًكسُ ثبقس هكرم ّبٖٗآٗ٘ي ًبهِ چٌ٘ي اگط. قًَس

 ضا اًزبم ثطضؾٖ کِ پعقکٖ هطارـ  ًکِآ هگط  ث٘كتط ًگصقتِ ثبقس ؾبل اضائِ زٌّس کِ اظ ظهبى احطاظ آى ٗک

 .کطزُ ثبقٌس هكرم تطٕ ضاعَلاًٖ فتجبضا اًس زازُ

 مرتيگري غًاصي دايطلثان تٍ مرتًط اطلاػات      6

                                                 
1- Health requirements 
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 کبضآهَظاى زؾتطؼ زض کلاؼ رلؿِ اٍل٘ي عَل زض ٗب قجل ثبٗسثَزُ ٍ  ISO 24803 اؾتبًساضز هغبثق اٗي اعلافبت

 قطاض گ٘طًس.

 مًرد وياز وظري داوص     7

 سُنق منهكر ٖنَاننغ بٕننننّ بضتنهْ َضزنه زض طٕننًؾ زاًف نبحت ثبٗس ٖنغَان گطٕننهطث٘ زاٍعلجبى

 َفبتننَضنهَضز ننزض هحبت نتَض٘ ِناضائ ثطإ ٖننکبف فنزاً ٍ ٌسنثبق 20043-3 ٍ  20043-2  20043-1 زض

 زاقتِ ثبقٌس.ضا  7 ثٌس 1394:20043-3 ٍ 7 ثٌس  1394:20043-2  7 ثٌس  1-1394:20043

 :سٌثبق زاقتِ ضا ظٗط هؿبئل ثبضُزض هٌبؾت زاًف ثبٗس غَانٖ گطٕهطث٘ زاٍعلجبى اٗي  ثط فلاٍُ

 ؛اؾکَثب غَانٖ ثطإ ضٍاًٖ ٍ پعقکٖ ّبٕ٘تفٌَوه -

 اؾتبًساضز قنعج 2 غحننؾ  20043-1 اؾتبًساضزق نعج 1 ؾغح ٖنغَان ثِ سىنضؾ٘ ثطإ آهَظقٖ بتنننالعاه -

 ؛20043-3 اؾتبًساضز عجق 3 ؾغح ٍ 2-20043

 ؛قَزهٖ اٗوي ّبٕتوطٗي ٍ ٖٗارطا ّبٕزؾتَضالقول قبهل غَانٖ  ٖهطث ٗک هطاقجتٖ ٍؽ٘فِ -

 .آٍضزُ قسُ اؾت الف پَ٘ؾت زض ويٗاّبٕ ٍ توطٗي ارطاٖٗ زؾتَضالقول ٗک هخبلٖ اظ -يادآيري

 ّب ثبقگبُ هطاکع  هساضؼ  ثط هَحط هقطضات هخبل فٌَاى ثِ) اؾکَثب غَانٖ ذسهبت اضائِ ثط حطهؤ اٗوٌٖ هقطضات -

 ؛(ّبؾبظهبى

 کبضٕ ّبٕثِ فكبض هطثَط هحلٖ هقطضات رولِ اظ ثِ نَضت اٗوي غَانٖ ّبٕؾ٘لٌسض کطزى پط ّبٕ قَُ٘ -

 ؛آظهبٗف آًْب هقتض٘بت ٍ ؾ٘لٌسضّب

 ؛ًكبًٖ( تفآ ًزبت  ٍ اهساز ؾبظهبى گوطک   ً٘طٍٕ اًتؾبهٖ هخبل فٌَاى ثِ) هطثَعِ زٍلتٖ هقبهبت ثب اضتجبط -

 ّب؛ضٍـ ٍ انَلآهَظـ  -

 هحهَض. ّبٕآةزض  غَل ّٕبهکبى اًتربة -

 َاي فردي غًاصي اسکًتامُارت     8

 ؾغح زضزض حس هغلَة  قرهٖ اؾکَثبٕ غَانٖ ّبٕهْبضت توبم اًزبم ثِ قبزض ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

 ثبقٌس. 20043-3ٍ 20043-2   20043-1 اؾتبًساضزّبٕعجق اؾکَثب  غَانٖ 3 ؾغح ٍ 2 ؾغح  1
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 وظري تدريس َايمُارت      9

 ًؾطٕ آهَظـ ّبٕؾرٌطاًٖ اضائِ ٍ ضٗعٕثطًبهِ زضؼ  ؾبظٕآهبزُ اًزبم ثِ قبزض ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

 .ثبقٌس

 اسکًتا غًاصي َايمُارت تر وظارت ي آمًزش     10

 ٍ 2 ؾغح  1 ؾغح زض کبضآهَظاى ثطإ هحهَض آةهطثَط ثِ  ّبٕزضؼ اًزبم ثِ قبزض ثبٗس غَانٖ هطثٖ زاٍعلجبى

 .ثبقٌس 20043-3 ٍ 20043-2  20043-1  اؾتبًساضزّبٕ زض قسُ هغطح هَضَفبت اظ 3 ؾغح

 :قبهل ثبٗس زضؼ اضظٗبثٖ فٌبنط قبثل

 ؛ؾبظٕ آهبزُ -

 ضٗعٕ؛ ثطًبهِ -

 گ٘طٕ؛گعاضـ ٍتَرْٖ٘  رلؿِ -

 ًؾبضت؛ کٌتطل گطٍُ ٍ -

 هْبضت؛ ث٘بى -

 حل هكکل؛ ٍ تكر٘م -

 کبضآهَظ اضظٗبثٖ -

 اضطراري َايريش      11

11-1  

 1وجات غًاظ

 :ّب قبهلهتجحط ثبقٌس. اٗي هْبضت غَانٖ ًزبت ٍ اهساز ّبٕهْبضت زض ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

 ؛(ٍرَز ٍاکٌف فسم هٌجـ گبظ تٌفؿٖ  زازى زؾت اظ هخبل فٌَاى ثِ) اضغطاضٕ ّبٕهَقق٘ت تكر٘م -

 ؛اًسآهسُ فوق اظکٌتطل قسُ ههسٍهبًٖ کِ  َّـ آٍضزى ِث -

 ؛ؾغح آةزض  هَحط طاضٕ ٍاضغ اقساهبت -

                                                 
1- Diver rescue  
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 ؛آةکٌتطل قسٓ ههسٍم اظ  ذبضد کطزى -

ّبٕ ربضٕ هقطضات ٍ زؾتَض القولعجق  اٍضغاًؽ ذسهبت ثب ّوبٌّگٖ رولِ اظ اضغطاضٕ قطاٗظ هسٗطٗت -

 .کكَض

11-2  

 1ايليٍ َايكمک

 ؾنبظهبى  تَؾنظ  ُقس ٗ٘ستأ 2(CPR) ضَٕٗ قلجٖ اح٘بء ٍ اٍلِ٘ ّبٕکوک ّبٕزٍضُ /زٍضُ ٗک ثبٗس قٌب  کبضآهَظاى

 .ثبقٌس هقتجط ٗب هسضک ٌبهِگَاّ٘ ٕ ٗکزاضا ٍ ضا گصضاًسُ زٌّسُ آهَظـ
 

11- 3  

3اكسيژناستفادٌ از  مديريت
 

 قبهل آگبّٖ ثبٗسهْبضت  اٗي. ثبقس زاقتِ هْبضتاکؿ٘ػى  اؾتفبزُ اظ زض هسٗطٗت ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

 ثهَضت اٍضغاًؿٖ ثبقس. ٘ػىاکؿ ٍاحس ٗک اظ فولٖ اؾتفبزُ ٍ پعقکٖ انَل اظ
 

 اسکًتا غًاصي مرتي نمدرسا     12

 .ّؿتٌس هطثٖ قبٗؿتگٖ احطاظ ٍ آهَظـ هؿئَل هطث٘گطٕ غَانٖ ىهسضؾب

ٖ   2اضقس ثبقٌس ٍ هسضکٖ ثنبلاتط اظ ؾنغح   هسضؾ٘ي غَانٖ  ثبٗس اؾکَثب هطث٘گطٕ غَانٖ ىهسضؾب  هنسضؼ غَانن

ٖ  ٍ آهَظـ ضثبضُز إٍٗػُ ّبٕآهَظـ ثبٗسزاقتِ ثبقٌس ٍ  اؾکَثب ٖ ى هسضؾنب  تطقن  کنطزُ  زضٗبفنت اؾنکَثب   غَانن

 ثبقٌس.

ٕ ؾ٘ؿتنآهَظـ ٍ  اظ ربهقٖ زاًف ثبٗس اؾکَثب هطث٘گطٕ غَانٖ هسضؾبى ٖ  ّنب ِ  آهَظقن ٍ  هطثَعن ٕ  زاقنتِ   ثنطا

 زٍلتٖ نلاحشٕ هطرـ ٗب ٍ آهَظقٖ ؾبظهبى اظ ؾَٕ ٗک قطاٗظ ٍارس اؾکَثبٕ غَانٖ هطث٘بى اضظٗبثٖ ٍ آهَظـ

  .ٗ٘سِٗ ثبقٌسٗب تأ زاضإ هسضک

                                                 
1- First aid 

2- Cardiopulmonary resuscitation 

3- Oxygen administration 
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ٖ  هقبهنبت  ٗنب  ٍ آهَظقٖ ّبٕؾبظهبى تَؾظ قسُ تقطٗف انَلعجق   هطث٘گطٕ غَانٖ هسضؾبى  ننلاح  شٕ زٍلتن

 .ثبقٌس زاقتِ ضااؾکَثب غَانٖ  هطث٘گطٕ زاٍعلجبى آظهًَگط ٗبهطثٖ  ًقف تَاًٌسهٖ

 ارزياتي  13

13-1  

 سه حداقل

 اؾت. ؾبل  18 غَانٖ طث٘گطٕه 1 ؾغح فٌَاى ثِ هسضک زضٗبفت ثطإ ؾي حساقل

13-2  

 ػملي تجرتٍ حداقل

ٍاققٖ  آهَظقٖ عٖ رلؿبت زض هطثٖ ٗک ًقف اٗفبٕ ثب ضا تسضٗؽ تزطثِ ثبٗساؾکَثب  غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

کِ آًْب ضا زض هقطو  ثسؾت آٍضزُ ثبقٌسإ ضا تزطثِ  (هحهَض آثْبٕ زض ٍ زضؼ کلاؼ زض) قسُؾبظٕٗب قجِ٘

. ضٍز پؽ اظ کؿت هسضک ثب آًْب ضٍثطٍ قًَساًتؾبض هٖآًْب س کِ اظ زّظ ٍؽبٗف ٍ هكکلاتٖ قطاض کبهلٖ ا هزوَفٔ

ّطگًَِ اضظٗبثٖ زض اٗي  .گ٘طًساًزبم  2حساقل ؾغح  غَانِٖ ظٗط ًؾط ٗک هسضؼ ثبٗسچٌ٘ي رلؿبت آهَظقٖ 

 تَؾظ ٗک هسضؼ هطثٖ غَانٖ نَضت پصٗطز.  ثبٗسرلؿبت 

 هكرم ّبٕتَاًبٖٗ ّوِ زض قبٗؿتگٖ زازى ًكبى ثطإ کبفٖ غَانٖ تزطثِ ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

  .ثبقٌس آٍضزُ ضا ثِ زؾت 20044 اؾتبًساضز زض قسُ

13-3  

 وظري داوص

ثركٖ ضا اظ ذَز ثِ هسضؼ غَانٖ ضضبٗت هطث٘گطٕ زاًفثب قجَلٖ زض آظهَى   ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

  8ّبٕ ثٌسعجق ضا  ّبهْبضتفولٖ  زاًف ٍ 7 ثٌسعجق ضا  ًؾطٕ زاًف ٗسثب آظهَى اٗي. ًكبى زٌّس هطثٖ غَانٖ

 . ثؿٌزس اٗي اؾتبًساضز 11 ٍ 10  9



1394) چاج ايل ( :  20044-1ضمارٌ  رانيا ياستاودارد مل  

 

8 
 

13-4  

 تدريس َايريش

ٍ  ًؾطٕ اضائِ ٍ ؾبظٕآهبزُ رْت ذَز ثركٖ تَاًبٖٗثِ نَضت ضضبٗت اؾکَثب ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

ثبقٌس  ٗقٌٖ هحتَا هٌبؾت ثبقس ٍ ثِ لحبػ فٌٖ نح٘ح  ضا ثِ هسضؼ ذَز ًكبى زٌّس کِ اظؾرٌطاًٖ فولٖ 

  قَز.اًتقبل زازُ  گ٘طاىطاف ثب ً٘بظّبٕ هتٌبؾت ٍ حطهؤ إقَُ٘

 .زازُ قسُ اؾت ة پَ٘ؾت زض غَانٖ ّبٕهْبضت ثط ًؾبضت ٍ تسضٗؽ ّبٕضٍـ اضظٗبثٖ ثطإ هخبلٖ

13-5  

 غًاصي َايمُارت تر وظارت ي تدريس

زض اؾکَثب  غَانٖ ّبٕ هْبضت اضظٗبثٖ ٍ آهَظـ  ضا زض ارطا ذَز تَاًبٖٗ ثبٗساؾکَثب  ٖغَان هطث٘گطٕ زاٍعلجبى

 غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلجبى. ًكبى زٌّسثركٖ ثِ نَضت ضضبٗت 20043-1 اؾتبًساضز هغبثقّبٕ هحهَض آة

 . هغلـ قًَس رعئ٘بت اضظٗبثٖاظ   اضظٗبثٖ اظ قجل ًجبٗس اؾکَثب

 زازُ قسُ اؾت. ة پَ٘ؾت زض اؾکَثب غَانٖ ّبٕهْبضتثط  ًؾبضت ٍ آهَظـ اضظٗبثٖ اظ هخبل ٗک

13-6  

 غًاصي َايفؼاليت راَىمايي ي وظارت

ّبٕ ٍ ًؾبضت ثط فقبل٘ت گطٍُکٌتطل کطزى  زضذَز  غَانٖ ّبٕهْبضت ثبٗساؾکَثب  غَانٖ گطٕهطث٘ زاٍعلجبى

 .زٌّس ًكبىثِ هسضؼ ضا  هحهَضّبٕ آة زضغَانٖ فطاگ٘طاى 

13-7 

 اضطراري ايَريش

 ٍ اهساز ّبٕهْبضت زضاؾکَثب  غَانٖ هطثٖ کبضآهَظ کِ کٌس حبنل اعوٌ٘بىّبٕ ظٗط ثِ ٗکٖ اظ قَُ٘ ثبٗس هسضؼ

 کبفٖ ضا زاضز:  قبٗؿتگٖ اٗي اؾتبًساضز  11 ثٌس زضشکط قسُ  غَال  ًزبت

 ؾبظٕقجِ٘ ٗک قلحسا تکو٘ل ثبضا اٗي اؾتبًساضز  11اًتربثٖ اظ ثٌس  ّبٕهْبضت غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلت -

 .زٌّس ًكبى آظازّبٕ آة ًزبت زض ٍ اهساز
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ذَز زض چٌ٘ي  قبٗؿتگٖ غَانٖ گطٕهطث٘ زاٍعلت کٌس کِ حبنل اعوٌ٘بىهطثٖ غَانٖ اؾکَثب  هسضؼ -

 ًكبى زازُ اؾت. گصقتِ هبُ 12 زض ضا ًزبت فٌَى
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الف پيًست  

(آگاَي دَىدٌ)  

ًاصيغ مرتيان ترايمىطًر اخلاقي   

1مرتيانوامٍ آييه  1-الف
 

ِ  ٍ هكتطٗبى  کبضآهَظاى ثِ ظٗبزٕ ثؿ٘بض تقْس قوب إ  حطفِ غَال ٗک فٌَاى ثِ ٖ  ّون  زاضٗنس کنِ ثنطإ     کؿنبً

 .ّؿت٘س زٗگطاى اٗوٌٖ هؿئَل قوب :آٌٗسهّٖبٕ ظٗط آة ًعز قوب آهَظـ

  ٘س.ظٗط افلام کٌ هَاضز هَافقت ذَز ضا ثب ثبٗس  غَل إِحطفِ ٗک فٌَاى ثِ

 اظ العاهبت کبض  اٗي اًزبم زض. قطاض زّ٘س ذَز اٍل هؿئَل٘ت ٍ اٍلَٗت ضا غَانٖ کبضآهَظاى ٍ هكتطٗبى اٗوٌٖ -الف

ٕ قضنبٍت  ثْتنطٗي  کِزض حبلٖ پ٘طٍٕ کطزُ  ذَز غَانٖ ؾبظهبى فطآٌٗسّبٕ ٍ ّباؾتبًساضزاّسا ِ  ٍ  زض ذنَز  ّنب

 کٌ٘س.هّٖبٗتبى ضا افوبل ثطًبهِ ٍ ّبزٍضُ عَل

ٖ  فَاقت/ ٍ اٗوي ذَاّس ثَز  ذغط هققَل فقبل٘ت ٗک زض نَضت ضفبٗت ًکبت اٗوٌٖ غَانٖ چِ اگط -ة  احتونبل

 آهَظـهطاقت اٗوٌٖ ثبق٘س ٍ زاضز   اٗوٌٖقرهٖ ثبق٘س زغسغِ . قَز هٌزط رسٕ ثؿ٘بض نسهبت ثِ تَاًسآى هٖ

 کٌ٘س.  ارطاإ غَانٖ ضا ثِ نَضت حطفِتجحط زض ٍ 

 . فول آٍضٗسِقرهٖ اظ ذَز ث اضظٗبثٖ غَانٖ ٗک زض زٗگطاى ضّجطٕ ٗب ٍ آهَظـ اظ قجل -ح

ٕ  آهبزگٖ ثسًٖ ٍ ف٘عٗکٖ ؾلاهت اضظٗبثٖ قبهلکبض  اٗي ٖ  ثنطا ٖ  ّوچٌن٘ي  ٍ غَانن ٕ  قنوب  تَاًنبٗ  ٍ ًؾنبضت  ثنطا

 آٗب کِ هكرم کٌ٘س ٍ س٘کٌاضظٗبثٖ  آى ضا هح٘ظ ٍ غَل قطاٗظ ثبقس.هٖهحل  زض غَال ّبٕفَضٗت ثِ ٍاکٌف

 ذَز فلوٖ آهبزگٖ ثِ اضظٗبثٖ ثبق٘س. آهبزُ ّبغَلٍ ضّجطٕ آقٌبٖٗ زاضٗس کِ ثطإ تسضٗؽ  آى ثب کبفٖ ُاًساظ ثِ

 ّبضؾبًٖ ضٍظ ثِ آذطٗي اؾتبًساضزّب  ثب کِ قَٗس هغوئي تب ثپطزاظٗس ّب زض ّط ضٍظٕضّجطٕ غَال ٗب آهَظـ ثطإ

ِ  ٍ ّؿت٘س آقٌب ذَاّ٘س آهَظـ زّ٘سکِ هٖ ثطًبهِ آى ثطإ آهَظقٖ اثعاض ٍ ٖ  اظ اٌٗکن ٖ  ٍ ّنب آهنبزگ ٕ تَاًنبٗ  ّنب

 .ّؿت٘س آگبُ ذَز کبضآهَظاى

 .اؾت هْن هست ثلٌس زض هْبضت حفؼ ٍ تؿلظ تکطاض ثطإ تسضٗؽ  ٌّگبم  -ت

 آًبى ثِ کِ کؿبًٖ ثِ. اؾت توطٗي ٍ ظهبى ً٘بظهٌسهرتلف قطاٗظ  زض تٌفؽ کٌتطل ٍ اؾبؾٖ ّبٕهْبضت ثط تؿلظ

 ًؾبضت زاقتِ ثبق٘س.ثط آًْب ثب ضاٌّوبٖٗ زض عَل فطآٌٗس ٗبزگ٘طٕ   زّ٘س کوک کطزُ ٍآهَظـ هٖ

                                                 
1- Instructor code of practice 
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 هوکي اؾت ٍ قوب ثبقس اظ هتفبٍت ثؿ٘بض تَاًسهٖ کِ اؾت آضاهف ؾغح ٍ شٌّٖ حبلت ٗک زاضإ فطزٕ ّط -ث

 ّنط  زض فطز ٗک ٗب ٗک گطٍُ اٗوٌٖ  ثطإثِ هٌؾَض حفؼ پؽ . ثبقس هتفبٍت گطٍُ ٗک غَانبى ث٘ي ظٗبزٕ حس تب

 ضا زض ثطًبهِ کبض ذَز زاقتِ ثبق٘س.غَل  لغَ  ىظهب

ِ  ٍ ؾنطفت  ثِ کطزٗس هكبّسُ ضا آًْب کِ ٌّگبهٖ ٍ ثبق٘سغَال  اضغطاة ٍ اؾتطؼ ّبًٕكبًِ هطاقت -د  عنَض  ثن

 فول ًوبٗ٘س. هٌبؾت

. ٗسزاض ًؾبضت کَزکبى کبضاى ٍثط تبظُ کِهٌّٖگب ذهَل ثِ آة ضا اًزبم زّ٘س  زض گطٍُ حط کٌتطلهؤ اقساهبت -س

 اًزبم زّ٘س. هکطضاً تقساز ؾطّبٕ ث٘طٍى اظ آة ضا قوبضـ

 إ اًزبم زّ٘س.حطفِ إقَُ٘ ثِ ضا ذَز غَانٖ ٍذَز  ثِ هطثَط ّبٕفقبل٘ت -ح

ٖ  ّبَُٕنق٘  ًؾبضت ٍ آهَظـ حبل زض ٍ ذَز پ٘طٍٕ کطزُ ؾبظهبى غَانٖ زؾتَضالقول اظ -خ  ضا يننن اٗو غَانن

 .ًؾط زاقتِ ثبق٘سهس

 ثسگَٖٗ ًکٌ٘س. غَانٖ ّبٕ نٌقتؾبظهبى ٗب ترههبىه اظ زٗگط -ز

هحسٍزٗتٖ کِ زض هزَظّبٕ آًْنب  ط هَاضز زٗگ ٗب ٍ هقلَل غَانبى رَاًبى  ثط ًؾبضت ٍ فوقّبٕ هحسٍزٗتثِ  -ش

 .ٗ٘س کٌ٘سٍ تأ احتطام ثگصاضٗسکط قسُ  ش

تقْنس ضّجنط   »لِ اّسا  ٍ العاهنبت  ٍؾ٘کِ ثِ ٕضفتبضًبهِ زق٘قبً اظ آٗ٘يکَزکبى  ثط ًؾبضت ٗب ٍ آهَظـ ظهبى زض -ض

 . پ٘طٍٕ کٌ٘س  (هطارقِ کٌ٘س 2-الف ثٌسثِ )« رَاًبى

 پ٘طٍٕ کٌ٘س.  غَانٖ ّبٕفقبل٘ت توبم ضزٍ  هح٘ظ إ زض قجبلحطفِ ًبهِآٗ٘ي اظ ٗک -ظ

1مرتي جًاوان وامٍآييه 2 -الف
 

 .ثبق٘س کَزک ضفبُ ٍ اٗوٌٖ ثْساقت  هطاقت( الف

 آهَظقٖ اعوٌ٘بى حبنل کٌ٘س. ّبٕفقبل٘ت بمتو زض هٌبؾت ًؾبضت اظ( ة

ضا ثب آًْب زض  اّسا  ذَز ّب ٍثطًبهِ ٍٕ هلاقبت کٌ٘س ٍ ؾطپطؾت ٗب کَزک هبزض ٍ پسض ثب  ّطگبُ هقسٍض ثَز( ح

  ه٘بى ثگصاضٗس.

کطزُ ٍ زض  تَرِ٘قفبّٖ  ّبٕگعاضـاضائِ  ضا ثب ؾطپطؾتبى ٗب ٍالسٗيتب آًزب کِ اهکبى زاضز  ؾقٖ کٌ٘س ( ت

 .طٗبى کبضّب ٍ آذطٗي ضٍٗسازّب قطاض زّ٘سر

                                                 
1- Instructor Youth Code of Practice 
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 کٌ٘س. هصّجٖ ضفتبض گطاٗف ٍ رٌؿ٘ت ًػاز  ؾي  اظ ًؾط نط  آًبى ؾطپطؾت ٗب هبزض ٍ پسض کَزکبى  ثب( ث

 .پبٗجٌس ثبق٘س کَزکبى زضهَضز تقْسات ثِ( د

 .کٌ٘س نحجت ؾطپطؾت ٗب هبزض ٍ پسض ثب اًضجبعٖ هؿبئل هَضز زض( س

 .ًکٌ٘س زضگ٘ط کَزکبى ثب ٌبؾتًبه اضتجبط زض ذَز ضا( ح

 .هساذلِ کٌ٘ساٗوٌٖ  ٍ ؾلاهت زض هَضز تٌْب ٍ احتطام گصاقتِ کَزک ذهَنٖ حطٗن ثِ خ( 

 ثبقٌس. کَزکبى ّوطاُ ثعضگؿبل زٍ کٌ٘س کِ حبنل اعوٌ٘بى  ّطگبُ هقسٍض ثَز( ز
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ب پيًست  

(آگاَي دَىدٌ)  

غًاصي ديرٌ 1 سطح آمًزش َىگام در ضايستگي ارزياتي ي آمًزش ارزياتي از مثالي  

 َاي ارزياتيزميىٍ 1-ب

 درس وظري - 1-جديل ب

 ارزياتي ريش مرتيگري غًاصي دايطلة ارزياتي َايزميىٍ وظري درس

: تزْ٘نننننننننعات

1ضگَلاتَض
 

 

 

 .ذَز ٍ اّو٘ت/ اضظـ هَضَؿ پطزاذتٌس زاٍعلجبى ثِ هقطفٖ-1

 زضؼ پبٗبى زض ثبٗس کبضآهَظاى آًچِ) ذتٌسپطزا ٗبزگ٘طٕ اّسا  زاٍعلجبى ثِ تقطٗف-2

 (.ثساًٌس

 تَض٘ح زازًس. ثِ نَضت چک٘سُضا  فطاگ٘طاى قطکت ًحَٓ ٍ زضؼ زاٍعلجبى هحتَإ-3

 :ثبقسهَاضز ظٗط قبهل زاٍعلت ثبٗس  -زضؼ هحتَإ-4

 تَض٘ح ّس  ٗک ضگَلاتَض.  -الف

 ؛  آًْبٍ اّسا 2اؾکَثبارعا انلٖ ٍ هتقلقبتِ ؾ٘ؿتن ضگَلاتَض تَن٘ف  -ة

 ؛تَض٘ح ًحَُ ًهت ٗک ؾ٘ؿتن اؾکَثب -ح

 ؛3فكبضؾٌذ قٌبٍضگػ تكطٗح ًحَُ ذَاًسى ٗک  -ت

 ّبٕ هطاقجتٖ پؽ اظ ق٘طرِ زض هَضز ضگَلاتَض.تكطٗح ضؾ٘سگٖ -ث

  .قسًس اضائِ هٌغقٖ تَالٖ ٗک زض علافبت-5

 ضا تكطٗح کطز.  کبضآهَظاىقجلٖ  زاًف ثِ اعلافبت ضاثغِ زاٍعلت-6

ضا ًكبى زازُ  اعلافبت اضظـ ٍ ًکبت کل٘سٕ ذلانِ کطز فٌَاى ضا ثِ لافبتاع زاٍعلت-7

  .قَز اؾتفبزُ کبضآهَظاى تَؾظ تَاًسٖه کِ چِ ظهبًٖ زاز تَض٘ح ٍ

 اؾتفبزُ کطز. هٌبؾت آهَظقٖ اثعاضّبٕ کوک اظ زاٍعلت-8

زض  ؾَال پطؾ٘سى ضا ثب کبضآهَظاى اضائِ زازُ ٍ ضٍقي إقَُ٘ ثِ اٍعلت اعلافبت ضاز-9

 کطز ثحج زضگ٘ط

 کطز. اقتجبؼ کبضآهَظاى ً٘بظّبٕ ٍ زضًٍساز هغبثق ضا ذَز تسضٗؽ ضٍـ زاٍعلت-10

 .ضا هَضز آظهبٗف قطاض زاز اعلافبت اظ کبضآهَظاى زضک زاٍعلت-11

 قجِ٘ زضؼ هكبّسُ

 ٍاققٖ ٗب قسُ ؾبظٕ

هسضؼ  ٗک تَؾظ

 غَانٖ هطث٘گطٕ

 .اؾکَثب

 

  ثَز. ذَاّس هتفبٍت زضؼ هحتَإ کِ ثب تَرِ ثِ 4 ثٌس اؾتخٌبٕ ثِ ًؾطٕ افوبل کطز  اضائِ ّط ذهَلزض  تَاىٖه ضا ثبلا هخبل  -يادآيري

                                                 
1- Regulator  
2-  Scuba 

3- Submersible pressure gauge 
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 درس ػملي  -2-جديل ب

 ضيًٌ ارزياتي مرتيگري غًاصي دايطلة ارزياتي زميىٍ مليػ درس

 ضٗعٕثطًبهِ

 آهبزُ ٍ غَانٖ

 ؾبظٕ

 

 .پطزاذتٌس َضَؿه اضظـ/ اّو٘ت تَض٘ح فٌَاى ٍ   ذَز ثِ هقطفٖبى زاٍعلج( 1

ٗبز  زضؼ پبٗبى تب ثبٗس کبضآهَظاى آًچِ) پطزاذتٌس ٗبزگ٘طٕ اّسا  ثِ تقطٗف بىزاٍعلج( 2

  (.کِ اًزبم زٌّس ثگ٘طًس

 .ضا تَض٘ح زاز زضؼ زض کبضآهَظاى ًقف ٍ اًزبم فولٖ رلؿِ چگًَگٖ ارطإ زاٍعلت( 3

 .اّس قس.ثطقطاض ذَ اضتجبعبت چگًَِ رلؿِ عَل زض کِ زاز تَض٘ح زاٍعلت( 4

 .ضا تَض٘ح زاز هطتجظ اضغطاضٕ ضٍقْبٕ زاٍعلت( 5

 :ٗب تَض٘ح زاز زاز چگًَگٖ هَاضز ظٗط ضا ًكبى زاٍعلت( 6

 ٍضٍز ٍ ذطٍد؛ًقغِ ًحَُ اٗزبز  (الف

 ؛زًجبل کطزىة( ًحَُ اًتربة ٗک هؿ٘ط ثطإ 

 ح( هَافقت ثطإ ث٘كتطٗي حس ظهبى ٍ فوق؛

 ت( ثطضؾٖ هزسز اضتجبعبت؛

 ٕ ثطگكت فكبض َّا؛ث( هَافقت ثطا

 ًحَُ ثب ّن ثَزى؛ د( 

 ٗب کلاؼ؛ٗبضاى ثب  اضتجبطزض نَضت قغـ لاظم  اقساهبتس( 

 گصاضٕ َّا؛ٌٗسّبٕ اٍضغاًؿٖ  قبهل فطاٌٗس اقتطاکح( فطآ

 .غَلخ( ًحَُ تقطٗف ٗک ّس  ثطإ 

 خّو٘ي رسٍل اظ الف تب  6ثٌس پطزاذت کِ هَاضز  کبضآهَظاًٖفولکطز  ثِ هكبّسُ زاٍعلت( 7

 ضا اًزبم زازًس.

 ثِ انلاح لعٍم زض نَضت ٍ پبؾد زضؾت زازُ کبضآهَظاى هكکلات ثِ زاٍعلت( 8

 اقتجبّبتكبى پطزاذت.

 .ًؾبضت قسُ اؾت. کبضآهَظاىثط  رلؿِ عَل زض کطز کِحبنل  اعوٌ٘بى زاٍعلت( 9

 ثِ زازى ثبظذَضز قبهل رلؿٔ تَرْٖ٘ تكک٘ل زاز کِ پؽ اظ رلؿِ  زاٍعلت( 10

 هكکلاتٖ تحل٘ل ٍ تزعِٗ ٗبزگ٘طٕ  زض هقبٗؿِ ثب اّسا  زض ذهَل فولکطزقبى ىکبضآهَظا

-هَضَؿ هٖ اظ اؾتفبزُ ٍ اضظـ ً٘ع تقَٗت هكکلاتٖ ٍ چٌ٘ي ّبٖٗ ثطإحل زاز ٍ ضاُ ضخ کِ

 قس.

 زضؼ هكبّسُ

 ٗب قسُ ؾبظٕقجِ٘

 ٗک تَؾظ ٍاققٖ

 .غَانٖ هطثٖ هسضؼ

 

 ثَز. ذَاّس هتفبٍت زضؼ هحتَإ کِ ثب تَرِ ثب 6 ثٌس اؾتخٌبٕ ًؾطٕ افوبل کطز ثِ ضائِا ّط ثطإ تَاىٖه ضا ثبلا هخبل  -يادآيري

 



1394) چاج ايل ( :  20044-1ضمارٌ  رانيا ياستاودارد مل  

 

15 

 

   1 سطح غًاصي داوص مرتي مثالي از  2-ب

 غَانٖ ف٘عٗک: مًضًع

 آة زض نسا ٍ گطهب ًَض : فرػي مًضًع

 ٗک ثبٗس انٖغَ هطث٘گطٕ زاٍعلتّوچٌ٘ي . ثبقس ظٗط ثِ ؾَالات پبؾد ثِ قبزض ثبٗس غَانٖ هطث٘گطٕ زاٍعلت

  .ثبقس زاقتِ ضا غَانٖهطثَط ثِ  فَاقت ّب ٍپسٗسُ چطاٖٗ اٗي اظ ربهـ زضک

 قَز؟ٖه ثسى حطاضت ثبفج زفـ َّا اظ تط ؾطٗـ آة چطا( الف

 غَال زاضز؟ ٗک چِ احطٕ ثط گطهب زض اتلا  آة تَاًبٖٗ( ة

 غَال رطٗبى ثط ٗک اٗي چگًَِ کٌس ٍکبض هِٖچ ثبلقکؽ  ٗب قَزهٖآة ٍاضز  ثِ گصضز ٍهٖ َّا اظ ًَض ٍقتٖ( ح

 گصاضز؟ هٖ ح٘طتأ

 چ٘ؿت؟ قکؿت( ت

 زّس؟ٖه قطاض ح٘طتأ تحت قٌَاٖٗ ضا آة زض نَت ؾطفت چگًَِ( ث

 زاضز؟ زٗس ثط تأح٘طٕ چِ آة کسض ثَزى( س


